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Volkmars Schinkenfleckerl

Zutaten:

4509 ,Fleckerl" — Eierteigware in Form gewdlbter Quadrate ca. 8-10mm
259 Buitter
Chili-Ol
450g  Schinken
1 Zwiebel, kleinwirfelig
4 grof3e Zehen Knoblauch, fein gehackt
2 Eier XXL oder 3 Eier L
375g 3 Becher Sauerrahm, bei Bedarf etwas Dinkel-V ollkornmehl
Salz, Pfeffer, Zitronenbasilikum

Zubereitung:

Teigware in einem Topf mit Wasser bedecken, mit Chili-Ol und Salz abschmecken,
so lange mit Deckel garen, bis das Wasser verbraucht ist, bedeckt abkiihlen lassen;
Zwiebel fein hacken und in etwas Butter langsam goldbraun anschwitzen, Schinken
in kleine Wirfel schneiden, Klar von den Dottern trennen und Schnee schlagen;
Dotter mit Sauerrahm und Gewiirzen schaumig rihren, dabei weiter abschmecken,
etwas Dinkel-Vollkornmehl beigeben, die Masse zusammen mit dem Schinken mit
den Teigwaren vermengen, zuletzt Schnee unterheben. Butter in einer Glasschiissel
schmelzen, die Wande bestreichen, Masse einfullen und bei ca. 160° Umluft etwa
50 min lang im Backrohr tiberbacken, bis die Oberflache knusprig-goldbraun ist.

Serviervorschlag: Salat aus Rote Beete oder Mischsalat mit Kraut und Kartoffeln
Wein: bevorzugt Rot (auch Weil3), trocken, aus der Region.
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