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Dr. Volkmar Ellmauthaler

Methodendeklaration:

Tiefenpsychologisch-analytische Gesprächsführung
Gruppenarbeit nach Michael Balint und/oder Raoul Schindler

vgl.: https://medpsych.at/Balint-Schindler-Vergleich-Thieme.pdf

Schwerpunkte:

Psychosomatische Medizin mit Fokus Analyse – Prävention; Resilienz
vgl.: https://medpsych.at/MedPsych.pdf

Arbeit mit ausführenden Künstlerinnen
vgl.: https://medpsych.at/Artikel-Atmen-Bewegen-Kunst.pdf .

Besondere Inhalte:

Supervision, Lehrsupervision im Ein- oder Mehrpersonen-Setting:
Analyse der Gruppen- bzw. Rangdynamik sowie der eigenen Position
Sexualdelikts-Prävention für Betroffene und Helfer:innen-Konferenzen

Grundsatz:

Zugrundeliegende Orientierung: Berufs- und Wissenschafts-Ethik.

Hinweis:

Die Arbeit mit Dr. Ellmauthaler ist Beratung, nicht Psychotherapie,
daher ist keine Diagnose erforderlich. Bei Vorliegen einer Störung mit
Krankheitswert gem. ICD 10/11: Zuweisung an eine:n (ärztliche:n)
Psychotherapeut:in oder (ambulante) klinisch-universitäre Einrichtung.

Entscheidungshilfe:

Psychotherapie ist nicht „die bessere Beratung“, sondern der Betreu-
ung von Leidenden gewidmet. Training und Selbsterfahrung sind
für Menschen bzw. Kandidat:innen ohne zwingendes Vorliegen einer
psychosomatischen Störung oder psychischen Erkrankung vorgesehen.
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