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Lasst alles geschehen zur Besserung! '

Versuch Uber das Nacktsain

Gedanken zu Psychosoziologie und Ethos des so genannten ,, Naturlichen* (Original: 2008)
(Vdl. auch spéter erschienene Bucher und Artikel, z.B. Atmen-Bewegen-Kunst Nattrlich bekleidet)
| ii Macktheit

I st es erlaubt, 6ffentlich Uber das Nacktseln nachzudenken?

Die Antwort bleibt dem Ende vorbehalten. — Zunéchst werden psycho-soziol ogische Aspekte
untersucht; im Vergleich zu Bekleideten, mit Tieren, und werden historische, gesellschafts-
kritische Perspektiven aufgezeigt.

» Nackt sein* —im ersten Andenken unversehens als ein Abstraktum formuliert — die Nackt-
heit: hat Sie etwa, neben aller Funktionalitét, Erotik und Asthetik, in einer besonderen Hin-
sicht nicht auch Manches, wortiber nachzudenken als obszon gilt?

Wird Nacktsein von der genormten Gesellschaft als ,,abnorm® betrachtet? Warum?

Wurde und wird nicht an den schwér zesten Orten der Menschheit, von Auschwitz" bis
Guantanamo”, von irgendeinem namenlosen Ort des Grauens bis hereinin dieje eigene

Welt, die BIoRe eines Menschen: zu dessen Entwiirdigung missbraucht?

Auf der anderen Seite steht der schone Mythos des Paradieses, den viele neidvoll mit sich

herum tragen, vermeintlich: ohne ihm nachgehen zu dirfen oder kénnen:
Das Paradies der Genesis scheint Nacktheit als eine freie Seinsweise in absoluter Seligkeit
zu beschreiben: ,,Beide, Adam und seine Frau, waren nackt, aber sie schamten sich nicht

w iV

voreinander.

Als Adam und Eva bald der Versuchung erlegen waren, sich heimlich Wissen anzueignen,
dem sie aus objektiver (Gottlicher) Sicht nicht gewachsen sein wirden — ein erschiitternd ak-
tuelles Gleichnis! —, as sie sich damit des Paradieses unwirdig gemacht hatten und zu rea-
len Menschen geworden waren, dawar Nacktheit nur noch ein Zeichen der verlorenen Got-
tesndhe. Aus dem einfachen: ,, Da gingen beiden die Augen auf und sie erkannten, dass sie

wV

nackt waren. Sie hefteten Feigenbl&tter zusammen und machten sich einen Schurz.”” wurde
in den letzten Minuten der Schopfungsgeschichte die Tragtdie der Menschheit: Sex, Geld

und Macht.
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Vom Paradies bis zur korperlich-seelischen Zerstérung eines Mitmenschen, den man zuvor
as,, minderwertig” sehen gelernt hat, ist ein sehr weiter, und doch wieder kurzer Weg. Er
wurde so oft und intensiv gegangen, dass Scham, Abscheu, V eréchtlichkeit sich von den T&-
tern ab- und gegen die eigene Person gewandt und die Wertschétzung des Selbst behindert,
Uber Generationen hin sich in dem kollektiven Unbewussten der Menschen eingenistet ha-
ben. Mit gutem Grund:

Eine tiefe Abwehr dessen, womit das Selbst verletzbar wurde, ist ein gewisser letzter in-

ner psychischer Schutz wahrend der tiefsten und zugleich grofitmoglichen Vergewaltigung:

namlich nicht so sein zu durfen wie man geboren wurde.

Dem soll eine Idee entgegen gesetzt werden: Einem auf nattirliche Weise gewappneten

Menschen kann, so die Hypothese, selbst durch eine gewaltsame Wegnahme der Intimitét
(etwa der Kleidung oder personlicher Daten) oder durch kommerzielle Sexualisierung des
Korpers im Wesentlichen nichts angetan werden, das einen solchen Menschen brechen
konnte: So kénnen ,, Intimitét”, , soziale Stellung® und ,, personliche Integritét” durch Klei-
dung, Uniform oder Datenschutz letztlich doch nur symbolisiert werden. Das zu Grunde
liegende Wesen des beseelten Korpersin seiner humanen Natur kommt so zur Sprache:
Eswill geachtet werden.

Das Paradox zum herkémmlichen sozialen Erfolg besteht darin, dass nur durch den radika-
len Verzicht auf AuRerliches Behutsamkeit, Freiheit und Freude wieder an Stelle der kiinst-

lich geschiirten Angst treten und Erfolg neu generieren kdnnen.

Selbstachtung, Wrde, gemeinsam empfundene leibliche wie seelische Lust, kdnnen jeden
Menschen in seiner ganzen Tiefe strken und seine gedachten oder gewordenen Abhangig-
keiten von kunstlichen, selbst ernannten, vielleicht demokratisch gewdahlten, und doch oft
frivol-korrupten Autoritéten 16sen helfen.

Sich hiertiber Gedanken zu machen, lohnt zweifellos, bleibt aber —mit Blick auf die aktuel-

len gesellschaftlichen Bedingungen — brisant wie vor zweitausend Jahren.

Andieser Stelle sei ene Entschleunigung angebracht, ein Riuckblick auf Jahrzehnte, die
vermutlich viele derer, die sich und einander heute das Sagen zugestehen, noch gar nicht er-
lebt haben: Die frihen Siebzigerjahre des,, vorigen Jahrhunderts* sind heute noch gut tber
eine kleine Zeitreise zu erreichen, wir werden zwischen damals und jetzt ein wenig changie-

ren.
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Man stelle sich eine meteorol ogische K alteperiode vor, in der es menschlich aber heifd und
ziemlich wirr, sehr eruptiv, oft auch geradezu gedankenl os-hedonistisch, zuging. Denn, nach
einer Latenzzeit des unglaubigen, kollektiven Staunens schon durch die bewahrten Gesetze
von Trégheit und Ignoranz bekampft, war damals die ,, sexuelle Revolution* noch merkbar
im Schwange: All das Hergebrachte, Sakrosankte, Unantastbare der Weltkriegs- und Nach-
kriegszeit war respektlos gebeutelt, hinterfragt und mit einem aus heutiger Sicht dusseligen
Lachen durch Neues ersetzt worden. Das AIDS-Problem war fern. Eine Post-Flower-Power -
Generation war den echten Hippies in kurzem Abstand gefolgt und dabei, mit steigendem
Wohlstand der Eltern, selbst recht pragmatisch und irgendwie chic: Manta, Golf, geworden.
—Aus all dem Kreativen, Abwegigen, Traumerischen, Eingehaschten, Chaotischen wurde so
flugs ,, Geschichte*: Woodstock " bald kein Ereignis, sondern vermarktbarer Sound; Summer-
hill " endlich eine Privatschule mit Offentlichkeitsrecht, aus deren Website heute die alten

schwarzwei3en Fotos nackt spielender und badender Kinder endgiltig verschwunden sind.

Unter dem, damals sich neu restituierenden, neo-reaktiondren Gruppendruck all der staats-
tragenden Matador-Persil-Biederbirger entstand jedoch bald eine sekundére Résistance:
ein spatpubertérer, rhetorisch perfekter, gespenstisch-straff organisierter, bisweilen gewalt-
tétiger Wider spruch gegen das derart schamlos Etablierte, Nichtbefragte, Nichtzubefragende,
Tabuisierte, das ja eine kreative Suche nach neuen, funktionierenden Lebensformen schon
wieder systematisch zu unterdriicken begann. In den beriihmten — erst in Wien, dannim ge-

Iviii

genreformatorisch gepragten Burgenland beriichtigten — M ihl-Kommunen | und [1™ bega-
ben sich Vergewaltigungen, die Basisdemokratie scheiterte an der rigorosen Durchsetzung
individueller Bediurfnisse; in Deutschland entstanden die ersten, als,, Banden® diffamierten,
Anti-Birger-Bewegungen, die sich allméahlich tatséchlich wie , terroristische Banden* zu
benehmen begannen, Geiseln nahmen, mordeten, verurteilt oder getétet wurden, oder nach
Jahren der Haft wieder frei kamen. Dadurch erst wurde der urspriinglich haltlose Vor-wurf
der Etablierten gegen die Nonkonformisten im Sinne einer self fulfilling prophecy™ auch zu
einer erschitternden historischen Birde.

Das Alles dreht sich, alles bewegt sich* der neu Etablierten hatte seine Chance, und die

schon bestens vernetzten, korrekten, sauberen Gutmenschen niitzten sie.

Heute leben wir in deren Erbe: Scheinharmonie, in einer, ,, Demokratie” genannten, Diktatur
des spekulativen Kommerz. Die Schere zwischen ,, Arm* und ,,Reich” klafft als Gbergrof3e,
reiRerisch plakatierte Vulva des hemmungsl osen Erfolgs der Eliten auf Kosten aller Ubri-
gen: Das sind mehr als sechs Milliarden Menschen.

Unter diesen Bedingungen haben sich Nischen gebildet, eine Neue Résistance: Der Uber-

wachte wird rasch angepasst nach aul3en, misanthropisch-illoyal im Inneren.
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In neuen Ghettos darf auf ,, alternativ* und ,,demokratisch* gespielt werden, in engen Gren-
zen, versteht sich, doch werden viele Aktivitéten, mittels key-logging oder public cams sys-
tematisch erhoben, gespeichert und vernetzt. Um der Theorie die Ehre zu geben: ... unter
strengen gesetzlichen Auflagen, um der Realitét Gehor zu verschaffen: ...die allenthalben

umgangen wer den kdnnen.

Ruchbar wurde (ohne Nennung der Namen): das Abgleichen von Kontosténden Tausender
Mitarbeiter/innen, das systematische V erwerten abgefangener E-Mailsin Grof3konzernen,
der Nachweis von Telefonverbindungen und Inhalten, das Ausspionieren, Eintragen und
Verwerten von Krankenakten, Arzt- und Psychol ogenbesuchen sowie geplanten Schwanger-
schaften von Mitarbeiterinnen einer Handel skette; Fakt sind die — durchaus missbrauchlich
auslesbaren — Fingerabdriicke in Reisedokumenten, die ,, Aktion Mikado* (das Abgleichen
privater Kontoverbindungen bei Verdacht auf Internet-Pornografie), und schliefdlich das
Auftauchen personenbezogener Daten von Birgern in ¢ffentlichen Statements von Politi-
kerInnen: Daten, die ausschliefdlich auf Gerichtsbeschluss Uberhaupt hétten erhoben werden
diirfen: Hier zeigt sich der zynische Graubereich von Macht, wobel die Medien, fir die Zeit
des Unterlassens von griindlicher Fragestellung und Recherche, sich den Vorwurf der Kom-
plizenschaft gefallen lassen miissen: Niemand hat thematisiert, wie etwa Daten aus Banken
und Krankenversi cherungen, Daten aus personlichen Rechnern, an Firmenleitungen ausge-
geben oder von solchen ,, gehackt” werden konnten, obwohl dies brisante rechtsstaatliche

Konsequenzen hétte.

Doch diese Politikerlnnen werden sich anstrengen missen: In den USA tréumt man vom
Chippen aler Burger —ahnlich wie beim Hundchen, blof3 dass von der Stirne oder der rech-

ten Hand (eine biblische Parallele!™) alle operativen und intimen Daten kombiniert ausgele-

sen werden konnen:
pragmatisch, effektiv, vor allem: zwanghaft! sei die perfekte Uberwachung.
(S.a. 2018/19: Res publica amissa, Versuch Uber den (Un)Frieden etc.)

Diese Beispiele mogen darstellen helfen, dass der einzige Sinn von Kleidung, ndmlich der

Schutz des Menschen, im Fall des Datenschutzes bereits verloren gegangen ist. In der Welt
der Macht ist intakte Intimitdt vermutlich bald ein irregular item, das als statistischer Aus-
reif3er denjenigen, der auf Diskretion und intakte Intimsphére achtet, bald besonders auffal -

lig und verdachtig machen wird.

Unbemerkt hat sich —so der Verdacht — ein ditéres, untereinander im Stil friherer Geheim-
biinde vernetztes, Establishment der Macht gebildet, das mit demokratischer Legitimation

die Fessealn des Einzelnen und von Minderheiten zunehmend enger schraubt und dabei den
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Eindruck zu vermitteln versucht, es handle sich um notwendige Mal3nahmen zum Erhalt der
Freiheit. Krisen erscheinen als ,, zweckgebunden® verursacht, die flachendeckende Daten-

sammlung wird dabei zum Selbstlaufer.
Die Integritat sei gesichert, hdrt man. — Nichts Denkbaresist unmdglich, weild man.

Friedri ch Dirrenmannt schreibt bereitsin der Erstfassung seiner Physiker: ,, Alles Denkbare

wird einmal gedacht. (...) Ich werde das System aller méglichen Erfindungen auswerten,

meine Herren.“*". Wer sagt’s? — Das Fraulein von Zahnd, die dtliche Irrenarztin, der There-

se Giehse al's Widmungstragerin Stimme und Gesicht verlieh; Frl. Doktor, inihrem Macht-
rausch selbst irrsinnig geworden, hat doch kalt und klar planend die verzweifelten Physiker
durchschaut und schachmatt gesetzt; gibt im Moment ihres Triumphs zu, auch ihr wére ,,K6-
nig Salomo erschienen, all die Jahre**" — sagt das zu Mébius, der eben das von ihm Erdach-
te, seinen physikalischen Sindenfall, ungedacht und ungeschehen machen will, indem er
sich alsein Patient, dem Konig Salomo erscheine, zusammen mit zwei anderen, Einstein und
Newton, just in Frl. v. Zahnds Anstalt begeben und dort das einzig Liebevolle, seine Pflege-
rin, umgebracht hat, um die Welt vor seiner Entdeckung zu schiitzen.

So nimmt auch diese Tragddie, die unheimliche Parallelwelt der biblischen Paradies-Szene,

ihren Lauf.

Die Frage scheint berechtigt: Ist allgemeine Kontrolle von Birgern durch umfangreiche, ver-
netzte Daten etwa das eigentliche Zidl hinter den aktuellen Krisen — etwa von 2009 — und de-
ren scheinbarer Bewdltigung durch inprobate Mittel in einer illoyalen, von der Hybris und
Beliebigkeit des Machbaren infizierten Weltordnung?

In dieser mehrfach angespannten Situation wird die Sexualitét in einem wesentlichen Aus-
mal3 instrumentalisiert: nicht blof3 wie ehedem durch beinah 1&cherlich anmutende kommer-
zielle Anspielungen zum Zweck der gezielten Erhdhung von Kauflust, sondern vermehrt
auch as eine Art Uberdruckventil zur Aggressionsabfuhr. Nach aul3en hin konnte der Ein-
druck entstehen, Sexualitét habe sich im vierten Jahrzehnt nach 1968 endlich befreit.

Die Werbe-Einschaltungen mit erotischen oder gar sexuell getdnten Anspielungen sind
offenbar bereits der vorauseilend gehorsamen Selbstzensur zum Opfer gefallen.

Man bendtigt sie auch nicht mehr, seit sie durchschaut sind.

Nur noch verhillte Busen und neckische Inder in der Television —allesin Butter?

Das Gegenteil scheint der Fall zu sein.

Diesist einfach messbar an dem Marktanteil, den Pornografie — einschliefdich Kinderporno-
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grafie— zur Zeit einnimmt. Seit die,, moralische Kontrolle" aus den Vereinigten Staaten sich
zum Selbstldufer auch in Europa entwickelt und die Einfl isse fundamentalistischer mittel Gst-
licher Geldgeber und Kunden wirksam geworden sind, scheint es einen stark wachsenden
grauen Markt fir Pornografie zu geben. Grof3e Unternehmen wie , firefox" haben darauf rea-
giert und das,, private surfing” eingefiihrt. Ob dieses, entgegen allen Versprechungen, doch
eingehende Kontrollen der ,, private surfers® zuldsst? — Ein Nebenschauplatz; hier darf ge-

rétselt werden™.

Nimmt man eine angeblich befreite, meint: enttabuisierte, Sexualitét an, so ist das Ergebnis
eines extrem blUhenden Marktes an immer extremer werdenden pornografischen Darstellun-
gen kaum erklérlich. Denn echte Freiheit misste ja nicht in das Illegal e abtauchen, befreite
Sexualitét konnte flief3en und wechselweise Lust bringen, kénnte den Anderen als Subjekt
achten und dessen Intimitét respektieren.

Freie Menschen kdnnten einander vertrauen, anstatt einander zu bespitzeln und eine Ver-
pflichtung zur Offenbarung aller Daten — Biometrie, Krankheit, Finanzen, Aufenthalt, Kauf-
und Reisegewohnheiten, Partner, Hobbies, etc. zu erfinden, das alle versklavt, und gar die
Handlungsfahigkeit im téglichen Leben bestimmen kénnte.

Das genaue Gegenteil von Achtung und Respekt ist — hnlich wie im gesellschaftlichen Le-
ben auch — besonders im Bereich der Pornografie der Fall: Dieins Bild geknallten Torg, die
vom Ubrigen Korper entkoppelten Genitalien lassen jede Ahnung von der Person, von einem
ganzheitlichen Menschen, hinter sich — sie instrumentalisieren dessen ,, funktional e Bestand-
teile® und werden gekauft, um an den entsprechenden funktionalen Bestandteilen des K&u-

fers voriibergehend ,, Triebabfuhr* zu ermdglichen.

In einer verstandlichen Gegenbewegung hat sich seither eine neue, nun aber larvierte”,
Pruderie etabliert: Man gibt sich oberflachlich ,,aufgeschlossen”, ist innerlich gehemmt. Man
will genief3en, wehrt aber den Genuss ab. Das ist deswegen gefadhrlich zu nennen, weil nur
pseudomor ph-freie Menschen das Sexuelle, Erotische, zutiefst Menschliche, in Wirklichkeit
a's demitigend, schmutzig und unmenschlich empfinden: Dass die Kommerzialisierung se-
xueller Phantasien eine solche Demiitigung hervorruft, keineswegs aber das Organ oder gar
der so missbrauchte Mensch selbst, kann von ihnen, in einem gangigen Irrtum befangen,
nicht wahrgenommen werden. Dassihr Gefiihl der Abneigung einer alten, traditionellen
Missinterpretation von Korper und dem ,, natirlichen Nacktsein — nennen wir es Korperlust
und heben wir diese von der genitalen adulten Sexuallust ab — entspringt, aso der emotio-
nalen Abwehr dessen, was sieim Grunde ihrer Seele doch ersehnen, verweist wieder auf die

Vertreibungs-Szene aus dem Paradies (u.a. vgl. Verlorene/wieder erlangte Paradiese 2018).
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H ier soll unsere Zeitrei se eine Schleife machen: an den Rand des Paradieses.

Die Genesis erzahlt von Eva, die aus Adam — heute wiirden wir etwa meinen: aus Stamm-
zellen seines Knochenmarks — geschaffen, nicht gezeugt, wurde. ,, Gezeugt, nicht geschaffen,
eines Wesens mit dem Vater” gilt hingegen riickwirkend fr Jesus, das wesentliche Kind der
Christenheit. Aber die Paradies-Legende selber kennt noch kein Kind. Dabei wére das doch
der Schliissel zum Leben.

Stellen wir uns also ein Kind vor, das nicht in einer Klinik, sondern al's Hausgeburt, noch
schoner: in der freien Natur, geboren wird: Der Geburtsakt ist namlich keine Krankheit, son-
dern so nattirlich, dass er Hunderttausende von Jahren funktioniert hat, bevor die Arzte mit

ihren Glocken und Haken und L atexhandschuhen kamen.
Die Geburt:

Das Kind hat seit Monaten dem Herzton der Mutter gelauscht, Uber das Blut nicht nur Nah-
rung, sondern auch Information tiber den emotionalen Zustand erhalten — und entsprechend
darauf reagiert. Nun leitet es die Geburt ein, indem es einen Botenstoff ausschiittet, ndmlich
das SP-A-Protein, dasin der Gebd&rmutter eine quasi entziindliche Reaktion und dadurch die
Wehen aud dst. Danach wird es, Kopf voran, in einer Schraubenbewegung durch den engen,
hei3en Geburtskanal gepresst, die Nabel schnur wird zeitwei se abgeklemmt, so dass Sauer-
stoffnot eintritt und das Kind am Ende doch vdllig erschopft ans Licht und in freundliche
Héande fallt.

Die so genannten Naturvolker haben es uns vorgemacht: Das Kind wird zuerst wieder auf
die Mutter gelegt. Blutig, nackt, erschdpft sind sie beide. Und jetzt geschieht etwas Wunder-
bares. Das Kind kann den Herzschlag der Mutter wieder horen, leise zwar, doch deutlich,
die verloren gegangene Wéarme spiiren, und wahrend seine Lungen sich entfalten, sich die
Druckverhaltnisse im Herzen mit einem Ruck umstellen und dadurch die Blutquelle aus der
Nabelschnur versiegt, dirfen beide ruhen. Vielleicht scheint die Sonne durch ein Blétter-
dach, vidleicht stehen Tanten und Geschwister im Kreis. Mutter und Kind sind miteinander
beschéftigt. Die Mutter wird von einem unsdglichen Glicksgefihl Uberschwemmt: ,, floa-
ting”.

Ursache dafur sind Endomorphine, Enkephaline und der Neurotransmitter Serotonin — das

auch Aufmerksamkeit, Freude und: Lernen férdert™. Denn nun beginnt das Bonding: Mut-

ter und Kind nehmen miteinander Kontakt auf: Gber Haut, Blick und Stimme.
Seither ahnen wir: diese Intimitét ist das Wichtigste in der zwischenmenschlichen Bezie-
hung — von der Geburt Uber die Sexualitét bis hin zum Prozess des Sterbens.
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Das Neugeborene bringt all diese Fahigkeiten mit — es hebt den Kopf, eshebt ein Lid, das
Auge rollt noch unkoordiniert und sucht: den Blick der Mutter. Wieder erzeugt dieses Blick-
finden bei Beiden Ruhe und Gliick. Die Stimme beruhigt, das Kind schl&ft ein. Die Phase
des Bonding, des wiedererkennenden Miteinander, des aufeinander Abstimmens,

stellt die wesentlichste Pragungsphase im Leben dar. Sie dauert —wie bei Tieren —nur weni-
ge Stunden und stellt Mutter und Kind aufeinander ein. So werden sie kiinftig miteinander
umgehen, so werden sie einander suchen und lieben. Die Mutter wird grof3e Lust verspiren,
das Kind wird ruhig. Fir das Neugeborene sichert die Lust der Mutter, die sich spéter auch
beim Stillen wiederholt, eindeutig das Uberleben. , Liebe" ist in dieser Phase rein hormonell
induziert, und sie wird zur Basis fur eine oft lebend ange Bindung. Beim Kind stellt das ge-
glickte Bonding das Ur-Muster von Beziehung dar, nach diesem wird spéter die Welt erlebt,
Urvertrauen kann sich festigen, Irrttimer und Enttauschungen Uberstehen. Und das alles be-
ginnt mit dem grofiten Lebens- und Lustorgan: der Haut.

Wir verlassen das Paradies, erinnern uns gerne an DUfte, Klange, Geschmack und —an die-
ses stille miteinander Sein: Diese, im Mutterleib begonnene, , Mutter-Kind-Dyade" setzt sich
am Bauch, an der Brust der Muitter fort. Jede dieser Wiederbegegnungen soll an der gesam-
ten Hautoberfl&che stattfinden, hier sitzt das unschétzbar wertvolle, zugleich unglaublich ge-

fahrdete, Paradies der ersten Erinnerungen.

Dazu haben wir die Familie des Naturvolks gebraucht. Denn bel uns hétte man einen Saug-
ling aus dem Geburtskanal entfernt, mit zwei Klemmen abgenabelt, die Nabel schnur mit
dem Skalpell durchtrennt, das Kind nach dem Apgar™"-Schema untersucht: Atmung, Puls,
Herztone, Muskeltonus, Reflexaud dsbarkeit (Ful3sohle) und Hautférbung; mit einem Lan-
zett-Stich aus der Ferse Blut fur den Kreuztest und erste genetische Untersuchungen ent-
nommen, gewaschen und: stramm gewickelt!

Welch ein Unterschied.

Vermutlich wird es zwischen diesem Verfahren und einer halbnarkotisierten Geburt per Sec-
tio Caesarea kaum emotional e Unterschiede geben. Doch welche Welten liegen zwischen
dem liebevoll-erhol samen Wiedererkennen zweier nackter Menschen in natirlicher Umge-
bung und dem sterilen Procedere im Kreil3saal !

Jawohl: Die Naturvdlker, die wir Européer so gerne ,, primitiv* und ,,unhygienisch* nennen,
sind unsere einzige Chance, um Uberhaupt wieder zur Natur, zu dem ganz fundamental Wich-
tigen unseres Lebens, Kontakt zu bekommen. Wir sollten sie daf iir schiitzen und lieben —
und tunlichst mit Gewand und Technik in Ruhe lassen. Sie gebéren ausgesprochen kom-
fortabel, unaufgeregt wie die Tiere: Auch sie bewadltigen die Angelegenheit ausgesprochen

umsichtig und —wieder: liebevall.
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Fast mGchte man sagen: Alle, aul3er den , zivilisierten® Menschen, bieten dem Neugebore-
nen das Richtige: Ruhe, Wérme, und ganz tiefen Kontakt mit Korper, Blick und Simme.
Auf diesem Ur-Kontakt kdnnen Ur-Vertrauen und Ur-Bindungsfahigkeit aufgebaut werden.
An diese ersten Szenen erinnern wir uns in den Tiefen unseres Un- oder V orbewussten, da-
hin kehren wir — je nachdem — gerne, liebevoll, oder mit kaltem Schaudern spéter zuriick.
Hier gestaltet sich das gesamte Rahmenwerk unseres Bewusstseins, unsere inneren Haltun-

gen bauen hier auf — oder werden hier bereits gebrochen.

Das schéne Bonmot: Hatte Gott gewollt, dass wir nackt waren, dann wéaren wir nackt ge-

boren stellt den Bezug zu unserem , zivilisierten, fast méchte man schreiben: dekadenten,
weil nicht mehr am ,, Sein®, sondern vielmehr am ,Haben* orientierten, Menschen- und Welt-
bild dar, das unsin unserer inneren Seinsweise wie auch in unseren Beziehungen ebenso
schwer wie nachhaltig schadigen kann.

Ausspriche wie: ,diesind jawie Tiere!" geben in erschreckender Weise zu erkennen, dass
oft selbst der schlicht unbekleidete Mensch reflexhaft as,, nackt” gleich ,sexuell” gleich
Ltierisch® gleich , primitiv* gleich ,,unwert* betrachtet wird —ja: obwohl die netten Fernseh-
Dokus Uber die nackten Ureinwohner von irgendwo bel Vielen unklare Sehnsiichte erwecken,
so dass der néchste All-Inclusive-Urlaub zum Tauchen auf die Maledieven oder zu den Yan-
omami an den Amazonas filhren soll. Dieselben Leute fiihlen ihre Haustiere (Hunde oft lie-
ber als Katzen) wiederum in einer genauen Umkehr oft tatséchlich als ,,Menschen* und be-
handeln sie daher nicht eben artgerecht. Obwohl das allesin uns vorgeht, wird dennoch die
konsequente Bedeckung des K érpers, der faktische und nachhaltige Entzug von Haut, Natur
und Zartlichkeit, just als,, nattrlich®, ,,dem Menschen zugehérig®, infolge gar as,,mora-
lisch* und , stimmig" angesehen: So soll es sein. Gott selbst hat ja den Beiden einen Lenden-
schurz ver passt.

Polemische Frage: MUssten die Glaubigen der monotheistischen Religionen dann nicht ei-
gentlich Fellschiirzen — statt Kreuz am Ketterl, Kippa oder Burkha tragen? Was meinen die
Grinen dazu, Tierschutzaktivisten? — Immerhin kdnnte es sich, statistisch gesehen, um etwa

zwei Milliarden Tierfelle je Nutzungszeitraum handeln.

Innerpsychisch scheint wiederum das Gegentell des Erwiinschten der Fall zu sein: Bedeckte
Korper werden in der Phantasie, die jatrotz allem aus fernen Ur-Szenen gespeist wird, stan-
digihrer kiinstlichen Hille beraubt. Der von Beginn an seiner Korperlust Beraubte neigt da-
zu, jeden Zentimeter Haut, jede Form von Nacktheit, as sexuell misszuverstehen. Der nun

hypersexualisierte Betrachter scheut auch nicht davor zuriick (warum sollte er, ist das denn

Seite 9



nicht absolut ,,unschuldig®?) seiner Phantasie auch in dem Refugium seiner Tagtrdume frei-
en Lauf zu lassen (schédigt er, der ja ohnehin ziichtig bedeckt ist, damit jemanden?) und sich
in das Leben herein phantas erten sexuellen Handlungen hinzugeben. Andere wieder, beson-
ders Rechtgldubige der einen oder anderen Religion, tauchen bekleidet am Nacktstrand auf,
fallenin Zorn oder rufen lachend den Frauen, die ihnen gefallen, Hure zu, oder sind ganz
aul3er sich Uber diesen freiziigigen, inihren Augen absolut sexuell stimulierenden, Anblick.
In Abwehr dieser eigenen Triebhaftigkeit — gleich dem eigenen ,, Tierischen — wird auf
Tourismus- oder Verwaltungsebene die verschéarfte Durchsetzung einer vielleicht hundert

Jahre alten Bekleidungsvorschrift gefordert und wohl gelegentlich auch durchgesetzt.

Denn der Ruf nach Zucht, Ordnung und bedeckter Scham klingt moralisch ganz einwandfrei.
Ob er ethisch gerechtfertigt ist, wirde sich erst zeigen, nachdem die wahren Beweggriinde
der Rufenden, analytisch demaskiert, auf dem Tisch l&gen.

Doch so weit darf es wohl nicht kommen. Hierin hat sich das Moralsystem®™ immunisiert,

Mo-ral wurde zweckmél3igerweise von der Ethik entkoppelt: noch ein Selbstlaufer.

Die Sprache sollte dringend von entsprechenden Worthiilsen befreit werden.

Geschieht das nicht, etabliert sich interkulturell eine Scheinmoral, welche einiges Aggres-
sionspotenzial enthalt: ndmlich das der innerpsychischen und kollektiven Abwehr eigener,
verachteter, und objektiv durchaus problematischer, weil durch gefihlte innere und aul3ere

Zwénge grundlich verklemmter, Sexua phantasien.

Das Potenzial an Aggression ist deshalb vermutlich sehr hoch, weil es sich hier um eine
klassische Verdrangung®™ handelt. Sexualitat wird —im Hinblick auf die Entwicklung der
letzten zehn Jahre — nach Eindruck des Autors zunehmend in einen durchaus obszénen Kon-
text gedrangt, und werden sexuelle Handlungen damit weiter abgewertet und dem Graube-
reich grenzwertiger oder tatséchlicher Illegalitét zu-gewiesen. Zugleich werden die Tiere,
mit Ausnahme der vermenschlichten Haus-genossen, abgewertet und al s triebhaft-sexuelle
Wesen ohne Bekleidung diffamiert.

Wenige kennen das Buch Eccleseasticus (Kohelet), das etwaim dritten Jahrhundert vor
Christus entstand. Dort steht in ganz einfachen Worten gar von Gleichheit geschrieben™".
Mit dem semantischen Kunstgriff der Folgezeit, Tiere von ihrem Status a's Mitgeschopfe —
oder zumindest gleichberechtigte Teile des Systems Natur zu Gegenstanden zu degradieren,
die man besitzen, niitzen, quédlen und téten kann, ja, ihnen sogar sehenden Auges Gefihle,

Kommunikation, abzusprechen, werden gleich drei Fliegen mit einer Klappe getroffen:
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Die eigenen Defizite werden auf Andere, diewie die Tiere sind, projiziert, das Tier im all-
gemeinen wird gegeniiber dem Menschen nachhaltig entwertet, Triebe, die wir mit Tieren
auf Grund der stammesgeschichtlichen Entwicklung teilen, werden entmenschlicht, eben-

falls degradiert und zum beliebigen Abschuss freigegeben.

Ja, selbst Charles Darwins Lehre von der Abstammung der Arten®™ wird mancherorts als
héretisch abgelehnt und — etwa bei den Kreationisten™" — durch missverstandene Bibelzitate
ersetzt™’. So entsteht, einen retrograden Schritt nach dem anderen gesetzt, ein scheinbar fel-
senfester theoretischer Unterbau fur Fanatismen und K érperfeindlichkeit, die aus psycho-
analytischer Sicht vollig anderen, namlich innerpsychischen, Quellen eines Einzelnen oder
einer Sozietét zuzuordnen wéren.

Wobei, mit oder ohne Absicht, unerwahnt bleibt, dass die tierische wie menschliche Sexua-
litat nicht nur , angeborene Erbkoordination® (I._Eibl-Eibesfeldt)*” und sekundér vererbbare
Sozialisation betrifft, innerhalb dieser auch bei Tieren differenzierte und bisweilen |ebens-
lange Paarbeziehungen beobachtbar sind. Negiert wird oft auch der Umstand, dass vielerle
Forschungsergebnisse aus annahernd einhundert Jahren belegen, wie essentiell unter verge-
sellschaftet lebenden Tieren soziale und emotional e Aspekte das Zusammenl eben bestim-
men. Die genannten Ph&nomene werden in Einzelbeobachtungen sogar zwischen Tier und
Mensch manifest, etwa bei den Schilderungen von Dian Fossey ™" iiber ihr Zusammenleben

mit Gorillas.

Wollte man Tiere vorurteilsfrel auch unter diesem Aspekt betrachten, miisste man die zwei-
fellos vorhandenen Ahnlichkeiten mit dem eigenen Sein akzeptieren: diese sind genetisch,
hormonell, und auch psychostrukturell bedingt und eigentlich nicht zu leugnen. Die Herab-
setzung der Tiere a's etwas dem Menschen gegentiber Minderwertiges, die Glei chsetzung
anderer Menschen mit Tieren, entspringt einer Ideologie der individuellen und gruppalen
Sel bstwertbegr tindung durch Abwertung Anderer und ist in gleicher Weise arrogant wie
dumm —sieist namlich faktisch nicht begrindbar. Sieist gefahrlich, weil sie sich zur denk-
frelen und kritiklosen, daher quasi |egitimierbaren, Vermassung von deren Anhéngern leider
durchaus eignet. (\Val. S. 40)

Vermutlich aus solchen Griinden hat das Prinzip des suggerierten Wertverlusts (,, unwertes
Leben*) vor nun siebzig Jahren auch zu der Zustimmung weiter Bevélkerungsteile zur Ver-
nichtung von ,, Zigeunern“, Juden, , Indianern“, an anderen Orten ,Negern®, immer von Min-
derheiten und , Andersartigen®, gefuihrt — so wie sie heute zur Totung der letzten Wale, zum
Massakrieren von Baby-Robben fiihrt (vgl. 2019: Rettet Wale, Menschen!).
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Nun wird in einer angelernten Leier vermutlich die gemeinsame Nennung all dieser Opfer
lauthals kritisiert, nicht aber Uber die eigentlichen Inhalte dieser Tatsachen nachgedacht.
Hinter solchen Aktionen verbirgt sich namlich geschickt die eigentliche — semantische — Vo-
raussetzung: die gedankliche, begriffliche, dann tétliche, Abwertung Anderer zum Zweck
der Aufwertung des eigenen schwachen Selbst, eben auch der eigenen Gruppe gegeniiber e -

nem einzelnen oder gruppalen Gegner.

Mobbing, Stalking, Sexualdelikte sind die direkte Folge der gesellschaftlich gedul deten —
wenn nicht sogar geschickt forcierten — Abwertung des Gegentiber: Wer Tiere al's Ware oder
»Lebendfleisch” bezeichnet und sich selbst als Besitzer, wer noch lebende Tiere unter emp6-
renden Umstanden quer durch den Kontinent beférdert und danach, in Dosen verpackt, re-
tour, ergreift fir sich vermutlich auch gerne das Recht, andere —in dem Fall andere Men-
schen — unter empdrenden Umstanden zu misshandeln: ohne Gerichtsverfahren einzusper-
ren, zu maltrétieren, bis an die Wurzel zu ,,entmenschlichen”, al das sogar unter héchst eh-
renwerten Vorzeichen: namlich unter dem hoch geschétzten staatlichen Schutz der All-
gemeinheit vor ,, Terrorismus’ , oder —in anderen Fallen — unter dem Deckmantel der ,Re-

ligion*. Was immer darunter im Detail zu verstehen ist.

A nalysieren wir diese Tendenz, kommen wir auf ein altbekanntes Phanomen, das wir

schlicht ,, Machtausiibung auf Grund von neurotischer Abwehr” nennen kdnnen. Dabei wird
klar, worin die Macht dieser Abwehr liegen muss: in der erlebten Ohnmacht eines Men-
schen, dem von Anfang an das Wesentliche der ersten Minuten seines Daseins geraubt und
durch technisierte, diagnostisch orientierte Behandlung ersetzt wurde. Hier wurde Liebes-
entzug, Korperentzug, Vertrauensentzug und: ein Machtgefédlle etabliert. Erinnern wir uns an
das Bild vom Saugling, der zwischen drei Fingern der Hebamme an den Fiif3en aufgehangt

ist und vom Arzt gleich einmal Blut abgenommen bekommt.

Macht kann sich auch spéter nur innerhalb eines Autoritétsgefalles etablieren, dieses aller-
dings scheint sich primar auf initiale Erlebnisse zu berufen, um unbefragt zu funktionieren.
Ein Autoritétsgefdlle stellt her, wer Andere sich gegentiber abwertet oder durch Kampf be-
siegt bzw. unterwirft —und die damit erworbene eigene Position danach erfolgreich vertei-
digt. All dasist aus dem Tierreich durch Beobachtung hinlanglich bekannt. Dass esim Be-
reich des Menschen und dessen Sozialisierung anders laufen sollte, wiirde sehr erstaunen,
jedoch wollen digjenigen Menschen, welche die Macht beanspruchen, solche grundlegen-

den, verhaltensbiol ogischen, Zusammenhéange zugleich weit von sich weisen.
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Ist deren VV orgehen nun phylogenetisch determiniert oder nicht? Kann man Anteile von Erb-
koordinationen immer prézise von rationalen Handlungen unterschei den, wenn nicht einmal
klar ist, ob es sich dabei nicht etwa doch um schlichte Rationalisierungen unbewusster, weil

zunéchst abgespaltener, danach verdréngter, Bedirfnisse und Gefiihle handelt?

Wir werden auch Antwort darauf suchen.

Macht darzustellen, bedarf auch der Symbole: Ein Vierzehnender ist im Imponierkampf,
schon bevor er seinen Gegner besiegen konnte, bei den Hirschkiihen fir gewdhnlich besser
gestellt als ein Zehnender, wird sich jedoch den im Schaukampf erworbenen Harem nur so
lange erhalten, bis eine Anzahl jlngerer, eigentlich unterlegener, Konkurrenten ihn bis zur
Erschépfung in weitere Brunftkéampfe verwickelt, woraus wieder der Geschickteste dieser
Jingeren als Sieger hervorgeht, den Alten, eigentlich Stérkeren, vertreibt und von da an das
Recht der Fortpflanzung fir sich einnimmt. Darum geht esim Tierreich. Im Fall des Men-
schenist ales ein wenig komplizierter, zumindest so lange, als Menschen sich weigern,
Sprachen der Tiere Uberhaupt a's gegeben anzunehmen oder tierische , Semantik® zu ver-
stehen.

Seit Menschen in der durch verkehrtes Bibe verstéandnis induzierten Illusion leben, etwas

Besseres als Tiere, die Krone der Schipfung zu sein, der sich alles zu fiigen habe, die zu-

gleich aber stets die mangelnde Adaptation an die ,, ibrige Natur® kompensieren miissen, ha-
ben sichiinihrer Sozietét kiinstliche Symbole der Macht etabliert. Diese sind urspriinglich
ebenfalls dem Balzverhalten von Tieren nachempfunden und sollen den Tréger eben auch
imposanter und autoritérer darstellen als Andere: Kopf- und Schulterschmuck, leuchtende
Farben, kostbare Pel ze, indirekt auch Status-Symbole wie mdglichst grof3e, starke, schnelle
Autos, prunkvolle Hauser, Geld am Konto, Manner, die von Mannern besser entlohnt wer-

den als Frauen. (Zu Scala naturae vgl. Naturistische Ethik und Wo steht geschrieben?)

All das al's angeborene, aso Erbkoordinationen, zu bezeichnen, ist nicht chic, denn es wirde
Mensch und Tier innerhalb des Systems Natur auf eine gemeinsame Ebene bringen. Eine

solche wird nicht zuletzt von Glaubensgemei nschaften abgewehrt.

Ein grundlegendes Mittel zur Macht ist es aber auch, die eigene sexuelle Erregung gezielt

zeigen, aber auch gezielt verbergen zu kdnnen. Damit er6ffnet sich eine erste Form der Ge-
heimhaltung der eigenen Befindlichkeit. Ich wage die Behauptung, dass Schamim Grunde
eine zusétzliche, eitére Funktion bekommen hat, némlich dieses Verbergen zu ritualisieren

—mit dem Zweck, den je wahren Grund des eigenen Tuns zu verheimlichen.
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Wer ein Gewand trégt, kann seine inneren Regungen und Erregungen alsirrelevant fir sein
Handeln bezeichnen — obwohl das kaum jemals zutrifft. Hierzu eignet sich rituelles Gewand
vorzuglich. Richter erscheinen in Roben —in Grof3oritannien immer noch mit barocken Pe-
riicken —Mr. President schwebt in der Air Force Nr. 1 ein und wird mit Blaulicht eskortiert.
Sieadlezeigen sichinihrer Funktion unangreifbar, und sollten sieim Innersten doch nach
tierisch-menschlichen Erbkoordinationen, also im Wesentlichen auf der Basis von ererbten
M echanismen wie dem neuro-endokrinen System, eigentlich doch , triebhaft”, handeln, so
konnte das entriistet verneint werden. Man soll und wird in aller Regel glauben, dass eine

Uniform die Organisation selbst, etwa den Staat, représentiere.

Entkleiden wir einen Richter seiner Robe, so haben wir etwa den Bauernsohn vor uns, der
unter gewissen Opfern seiner Familie studieren durfte und darin erfolgreich war. Entkleiden
wir Mr. President of 2008 des Grof3raum-Jets und der Eskorten, sehen wir den Sohn seines
Vorgangers mit unvollsténdigem Wehrdienst und einem ,, Dry Drunk Syndrome” vor uns.
Unnétig zu ergénzen, wie mit dem unseligen Prasidenten 2017-2020, Trump, einem brutali-
sierten, zur Dominanz verzogenen Kind, e nem hasserfillten Emporkdmmling mit (vermut-
lich) histrionischer Personlichkeitsstorung, zu verfahren wéare. Ohne Kleidung kein Trump.
Der 2009 ins Amt gewdhlte neue Prasident , entkleidet” sich bisweilen selbst kokett solcher
Insignien, geht in eine Talkshow, macht dort Witze, blickt freundlich in das Auge der Kame-
ra, hebt den unvermeidlichen linken Zeigefinger und sendet Gruf3botschaften an die — seiner
Definition nach — ehemaligen Bésen. Auch G.W.B. zu entkleiden, hétte bedeutet, dessen
Status in Frage zu stellen, und war daher die Entkleidung einer Entwirdigung gleich zu set-
zen, die nicht geduldet werden konnte. Das Bewerfen mit zwei Schuhen durch einen iraki-
schen Journalisten am 14. Dezember 2008 zé&hlte dazu. Es wurde von den Einen entspre-
chend bejubelt, von Amts wegen geahndet.

Bei B.O., dem Mann des Ubergangs, stellt sich das alles ganz anders dar: Sein Hintergrund,
vieles, von seiner Sozialisierung bis zum akademischen Werdegang, seine frihe sozialarbei-
terische Tétigkeit, erscheinen als eine Mischung aus American Dream und heiter jugendli-
cher Menschenndhe. Salz in dieser Suppe aus Autochthonem und Projektionen der auf ihn
rasch ein-gestimmten Massen ist ein deutliches Maf3 an Selbstironie und Sendungsbewusst-
sein. Viele Menschen vor ihm —im Prasi dentenamt — mdgen einzigartige Bevorzugung oder
auch die Air Force One genossen haben — B.O. lacht darliber und meint, das sei cool.

Das macht ihn selbstredend nicht zum Naturisten, aber zu einem scheinbar greifbaren Men-
schen —und der Aspekt gibt Anlass zur Hoffnung. Wie berechtigt dieseist, wird die Zukunft
zeigen. Denn Menschen, die— systematisch —kritisch zu denken verlernt haben, erliegen ger-
ne dem Eros-Tanathos, obwohl — nein: besonders dann, wenn — dieser erwartungsgemal? be-

kleidet und mit &ulRerlicher Freundlichkeit bei der hungrigen Seele ankommit.
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Nun zu einer nicht unbetrachtlichen Gegenbewegung:

Hinter dem kaum ausl schbaren, aber stets bekdmpften, Bedirfnis, Statussymbole abzule-
gen, unbefragte Rituale im Bereich Korper, Scham und Sexualitét bewusst zu befragen und
einfach , privat", gegebenenfalls nackt, zu sein, steht in aller Regel das un- oder bereits vor-
bewusste Suchen nach dem Kontakt mit dem, was mein ,, Selbst” im Kindesalter war. Da-
mals war das Ich noch ohne Schuld und apriori frei in seinen Lebensaul3erungen. Die ent-

sprechende Sehnsucht begleitet Viele.

Sich vierzig Jahre nach der Flower-Power-Bewegung neuerlich riickzubesinnen und damit
auf verscharfte Widersténde (innerpsychischer wie kollektiv-normativer Art) zu stof3en,
stellt ein interessantes Phanomen in einer Epoche dar, die scheinbar und in eigener Ein-
schétzung der Betreffenden sexudl , befreit” ist.

Wir reden aso nicht davon, dass es vielerorts kulturell akzeptiert ist, zum Zweck der Reini-
gung nackt in die Wanne zu steigen, auch nicht davon, dass es fallweise durchaus als sexuell
verstanden und mit erstaunlicher Vehemenz abgelehnt wird, an 6ffentlichen Orten nackt un-
ter die Dusche zu gehen, wohingegen an anderen Orten die vollig nackt betriebene Sauna-
kultur einen lustvollen bis sadomasochi stisch getonten Kern des sozialen Lebens darstellt;
wir reden auch nicht davon, dass es Situationen gibt, in denen das Ablegen der Bekleidung
offiziell als,, nicht sexuell“ konnotiert bleibt, wie etwa nach der Aufforderung des Arztes:
»machen sie sich frei* —wenngleich die Witze- und Geriichtebtrse manchmal das genaue
Gegenteil assoziieren will.

Wir reden zudem absolut nicht davon, Menschen in deren religitsen Gefiihlen provozieren
zu wollen, indem etwa deren Leitfiguren nackt oder gar in ihren sexuellen Bedirfnissen dar-
gestellt wirden. Vermutlich geht es darum, einen — historisch in unterschiedlichen Abstan-
den auftauchenden — Gegenentwurf der kollektiven Verdréngung zu entheben: den der Ak-

zeptanz und Forderung des Menschen in seiner urspriinglich gemeinten Seinsweise.

K urze Zeitschleife: So war etwa die gemeinsame Toilette den Romern zugleich ein Ort des

intellektuellen Disputs, in den Badehdusern des 16. und 18. Jahrhunderts standen das Baden,
die Korperpflege und andere Lustbarkeiten so lange im Vordergrund, bis infektitse veneri-
sche Krankheiten — flugs von der des Lesens kundigen geistlichen Obrigkeit as Srafen Got-
tesinterpretiert —dem nun unmoralisch genannten Treiben (mangels geeigneter Medi-
kation) ein jahes Ende setzten. — In Parenthese sei an dieser Stelle noch klarer gefragt: Wie
kommt es, dass gerade heute die Obrigkeiten, aso Vertreter der etablierten Machtstrukturen,

derart vehement auf traditionellen Bekleidungsvorschriften beharren?

Seite 15



V ersuchsweise Antwort:
a) ... well dadurch die individuelle Freiheit des Denkens, des Handelns, vor allem
aber der Erotik und Sexualitét nachhaltig unterdriickt wird und
b) ... weil infolgedessen die Abhangigkeit von den demokratisch installierten, oder auch
selbst ernannten, Autoritéten zumindest oberflachlich und mittelfristig bestehen bleibt.
So werden im Grunde in unserer gegenwartigen, ausufernden Informationsgesell schaft
besondere Formen des Anal phabetismus (auch in einem, Uber das Wort hinaus gehenden,

Ubertragenen Sinne) durchaus weiter gepflegt.

Gelegentlich aber aus Eigenem ,,sich frei zu machen* bedeutet denen, die es tun al so: |eben-
dig sein, fuhlen wie ,damals’: Korperlust, Gelassenheit, Warme, Kéte; die Verfligbarkeit
der nun kontrollierbaren Libido, und: sich dabei frei, behutsam, lustvoll beziehen dirfen auf
Andere. Naturisten sind stolz darauf, einander zu duzen, obwohl sie nur zu bestimmten Gele-
genheiten, an bestimmten Orten, in bestimmten Situationen nackt und dann — nur dann — per
definitionem gleichgestellt sind. Dieses Phanomen teilen sieim Ubrigen mit Bergsteigern,

Wanderern, sogar bestimmten Berufsgruppen, wo dieses Du zum Begegnungsritual gehort.

Ein bekannter Einwand lautet dagegen: Durch die gemeinsame Nacktheit — sozusagen in der
Offentlichkeit — werde die Intimitét und Wiirde des je Einzelnen verletzt.

Dieses Argument ist ernst zu nehmen.

Es bezieht sich aber auf eine unbefragte, vor allem: unbewiesene, Pramisse: dass namlich
der unbekleidete Zustand eines Menschen dessen Intimité und Wirde per se verletzen oder
aufheben kdnne. Wir haben zu Beginn versucht dieses Argument als nicht grundsétzlich
stichhaltig aufzudecken. Esist klar, dass durch inadaguates V erhalten dem althergebrachten

Irrtum neue Nahrung verschafft werden kann.

I ntimitét bedeutet, seine eigenen Grenzen wahren zu kdnnen, von Anderen respektiert zu

werden in alen drei Aspekten: Integritét, Individualitat, Unversehrtheit™".
Die Frage ist berechtigt, ob ein unbekleideter Mensch in diesem doch vulnerablen Zustand

tatséchlich seine Integritét, Individualitét und Unversehrtheit aufgibt. Dass er zu deren Auf-
gabe nicht gezwungen werden darf, steht fest.

Die Antwort muss sich auf den psychosozialen Kontext dieses Menschen beziehen:

Was geht in jenen Menschen vor, die mit einem unbekleideten Menschen zusammen sind
oder die einem solchen begegnen? — Sind diese in einem sexualisierten, also genital-sexuell
stimulierten, Zustand, wird deren Verhalten anders sein alsin einer nicht sexuell geférbten

Verfasstheit. Soist der Fokus der Aufmerksamkeit weniger auf den unbekleideten Menschen
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zu richten als darauf, welche Reizantworten auf der hormonellen und spéter intellektuellen
Ebene in Form von sexudller Erregung oder sexuellen Phantasie, dann aktiv, in den Betrach-
tern entstehen mdgen — oder eben nicht.

Gewinnt die sexuelle Komponente an Dominanz, wird es einer &uf3eren Regel bediirfen, den
unbekleideten Menschen wirksam vor sexuellen Handlungen, die er in dem besonders vulne-
rablen Zustand der Nacktheit nicht anstrebt, zu schiitzen.

Im Tierreich ist die Angelegenheit dadurch entschérft, al's es diskrete Perioden der Frucht-
barkeit, also Brunftzeiten, gibt, auRerhalb derer ein vernachlassigbar kleines Mal3 an Sexu-
aisierung und Paarungsbereitschaft besteht. Eine der wenigen Ausnahmen bilden die Bono-
bos, eine Menschenaffenart (Menschen-Affen!) die ihre intragruppal en Konflikte durch Se-
xualakte (Begattungsspiele) aufzul 6sen pflegen.

Man konnte meinen, sie generierten Konflikte, nur um sich lustvoll zu versthnen.

Beim Menschen ist die diskrete Periodik der Fruchbarkeitsphasen in den Hintergrund getre-
ten, die Neigung zu sexuellen Kontakten ist davon entkoppelt, weshalb andere Regulative
greifen miissen — das sind soziokulturelle Regeln, unter diese kdnnen wir auch die unter-
schiedlichen ethischen, sozial politisch relevanten, kulturellen und religidsen Vorschriften

zum Thema subsumieren.

In der christlichen Bibel ist das so: Werden die Jinger Jesu als einfache Fischer bel der Ar-
beit nackt beschrieben, so legen sie aus Ehrfurcht vor dem Meister ihr Gewand an™>.
Insofern ist dieses Handeln kongruent mit dem oben Gesagten: Es stellt sich ein Autori-
tétsgefélle dar. Auch wiirde kein Gléubiger zweitausend Jahre spéter nackt einen sakralen
Raum betreten, wenn doch, wiirde es sich vermutlich um einen Akt der Respektlosigkeit o-
der um eine Situation dulferster Not handeln. Das Verhalten des spéter heiliggesprochenen
Franz von Assisi gegentiber Papst Innozenz I11., vor dessen Thron er sich, der Historie nach,
entkleidete, ist as kirchenpolitisches Manifest einzustufen. Francesco (Giovanni Battista),
Sohn des Tuchhéndlers Pietra Bernardone, war nicht ausschliefdlich der Legenden umwo-
bene, stille, Blumen- und VogelflUsterer, der ales, auch das Gewand, fur Jesus Christus
hingegeben und mit den Seinen as erster , Griner® und Ordensgrinder die perfekte ,, Imi-
tatio Christi“ gelebt hétte, sondern einer, der durchaus bereit war, als Missionar wahrend

des Kreuzzuges von Damiette im Jahr 1219 bis Pal&stina zu reisen.

Dennoch: Die so provozierte Amtskirche mit ihrem Jahrhunderte alten Regelwerk hat — mit
Ausnahme des Barock im Grunde bis heute — das Bedecken des Korpers nicht nur ritualisiert
und — hier wieder gerade im Barock — mit teilweise extremem Prunk ausgestattet, sondern

zugleich die Nacktheit tabuisiert.

Seite 17



Wiederum im Geiste der jeweiligen Epoche sind Gegenbewegungen festzustellen: etwa eine
kunstvoll laktierende Madonna, deren heiliger Sohn den in hohem Bogen sprudelnden Strahl
mit frohlich offenem Mund aufnimmt, notabene zu sehen hoch oben an der Riickseite des

barocken Hochaltarsim Zisterzienserstift Neuberg an der Murz, Steiermark (s.S. 44); oder

etwa die vielen lebensfrohen, lustvoll lachenden, Puttenengel des Hochbarock, mit ihren
Uberkreuzten Speckbeinchen, mit einem wehenden Schleier hier und da, aber durchaus nackt.
Nacktheit gilt hier als ein Symbol der (kindlichen und Uberirdischen) Unschuld — und: des
(schuldhaft verlorenen) Paradieses: Nacktheit wird in solcher Bedeutung also zur Doppel -
botschaft, zum subtilen Vorwurf an ale Glaubigen, kollektiv Schuld an dem Verlust dieser
urspriinglichen Glicksverfassung zu tragen. Nacktheit wird so auch zum Menetekel fir Men-

schen mit, vermutet und unterstellt, ungeziigelter Lust: Strafe folgt der Lust auf dem Ful3.

In Gegenden, wo Menschen den (mehrfach Ubersetzten) Bibeltext buchstablich und wortlich
nehmen, findet sich dann konsequenter Weise auch die Auffassung, es gebe ein direktes,
gottliches Verbot der Nacktheit. Vermutlich beziehen sie diese Folgerung auf die zu Beginn
zitierten Teststellen, worin Gott Adam und Evamit einem ,, Lendenschurz* bedeckt habe.
Sie gehen jedoch nicht so weit, ein Stuick Fell vor ihrer so genannten Scham zu tragen, son-
dern verhillen gleich den ganzen Korper, die Haare eingeschlossen. Insofern stehen die
christlich-fundamentalen Eiferer den fundamentalistischen Eiferern anderer Religionen im
Grunde durchaus nahe. Die Verleugnung der Kdrperlust, das Bedecken einer Zone, die man
Scham nennt, weil dort die intensivsten — auch sexuellen — Gliicksgef tihl e erl ebbar wéren,
scheint ein grundlegendes Element vieler religitser Missverstandnisse zu sein, wobei von
Selbstverleugnung bis Selbstziichtigung die ganze Palette der mentalen und realen Selbst-
geiRelung, also ausgesuchter autoaggressiv-autoerotischer Qualen, den Weg zum Gattlichen
erschlief3en soll: per aspera ad astra — durch Mihsal zu den Sternen, durch Leid zuriick zum
Paradies?

Andere Reigionen als die christlichen sind mir zu wenig bekannt, als dass ich mir zu deren

Umgang mit Nacktheit eine Deutung anmal3en wollte.

Grundg'a'tzl ich scheint es so zu sein, dass die zwangliche (nicht objektiv sinnvolle) Bede-

ckung von Kdrpern bei gleichzeitiger Unterstellung unkontrollierter , tierischer Sexualitét
einen Akt tiefenpsychol ogischer Verdrangung diesbeziiglicher Angste darstellen konnte; zu-
gleich einen Akt der Abwehr einer Ur-Angst vor der Entwirdigung, die man behelfs-maldig
als Folge von Siinde zu deklarieren versuchte.

Denen, die unbekleidete Menschen unbewusst als Trigger — etwa fir ganz profane Einkaufe —

akzeptieren, sich also durchaus durch subtile Sexualitét in der Werbung animieren lassen,
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bedeutet es Irritation, Verunsicherung, ja: Emporung, aul3erhalb dieser , gesellschaftlich to-
lerierten” Bereiche mit unbekleideten Menschen konfrontiert zu werden. Solcherart Em-
pérung glauben sie ausleben, fallweise del egieren zu missen, denn: Die Mdglichkeit, libidi-
ndse Regungen zu kontrollieren und zu kanalisieren, ist nicht mehr Sate of the Art: 1hr Er-
fahrungshorizont erstreckt sich auf sexualisierte Phantasien, diein der Realitét nicht aus-
gelebt werden konnen. Solche Menschen mogen souveran im Berufsleben stehen, privat in
fiktiven Welten des Internet surfen, sind aber oftmals hilflos in der emotionalen Begegnung
mit Menschen, vielleicht potenziellen Sexual partnern in der so genannten Realitét. Sie fir-
chten zu Recht eine jederzeit mdgliche sexuelle Irritation oder Eruption, diein sich, wiede-

rum aus vermutlich neurotischen Quellen, durchaus angstbesetzt wére.

Der Zustand des unbekleideten Korpers kann vieles an ,, vergessenen” (sprich: verdrangten)
Spannungen aktualisieren: bedeutet er doch fir den Fall, dassin der Kindheit all das L ust-
volle entweder missbrauchlich vom kindlichen Selbst abgezogen wurde oder durch andere,
dem Kind (lebens-) wichtige Personen diesem — etwa durch gezielten oder angedrohten Lie-
besentzug — vergallt wurde, nichts weniger a's den drohenden Absturz in die finstere Ur-
Angst: verlassen, einsam und in Uber-grof3er Gefiihlskélte ,,|ebendig begraben® zu sein. Die
Reaktionen darauf sind, wenn nicht Abwehr und Verdrangung, so doch bisweilen drama-
tisch explosiv.

Nun passiert aber dieses nicht-vorbehaltlos-als-Personlichkeit oder nur-scheinbar-geliebt-
werden (im Hinblick auf eigene Defizite oder erwiinschte Leistungen) geradezu regelhaft in
Gesellschaften wie der angloamerikanischen und zum Teil auch zentral européischen, die das
(finanztechnisch als unproduktiv abgehakte und in eine wieder kommerzielle, nun porno-
grafische, Welt verschobene, und so weiter deformierte) Gefiihlsleben zugunsten einer stell-

XXX

vertretenden Gier nach Macht ™ negieren, in denen man sich also am besten Uber Leistung
(nein: Uber Reichtum, der ja auch ohne Leistung, durch ,,Verbindungen” oder , Erbpfriinde”,
entstanden sein kann), durch , Aufstieg” bei gleichzeitig moglichst effizienter Deaktivierung
der Mitbewerberlnnen definiert, anstatt dies durch eine freischwebend verfligbare Empathie
und den glickvollen Austausch von authentischen, daher individuellen, integren, wertschétz-
enden und durchaus auch sexuell abstinenten Gefiihlen zu erreichen. Solcherlei Aufsteiger-

Innen erscheinen oft kalt und hilbsch, doch aber |eidend und zwénglich affektiert.

Die Frageist ja: Kann man unbekleideten Menschen a priori zutrauen, sich in diesem —

friher , paradiesisch* genannten — Zustand etwa einer ganz normalen Unterhaltung, einem
Gesellschaftsspiel, gemeinsamer ProblemlGsung u. dgl. oder gar der familidren Kindererzie-

hung zu widmen — oder muss im Gegenteil damit gerechnet werden, dass solche nackten
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L eute sofort wahllos Ubereinander herfallen, etwa um einander zu vergewaltigen? Mdchte
man solches dann — in Ignoranz tierischer Erbkoordinationen des Verhaltens — gar , tie-
risch® nennen? M 6chte man sich selber zugleich gegentiber solchen , Tieren” aufgewertet
und daher beruhigt, weil ,,besser” fiihlen, sobald man bekleidet ist? (S.a Ss. 11, 42.)

Weshalb miissen wir immerzu an die Bonobos denken, wenn von K onfliktregel ung gespro-
chen wird? Weshalb sind uns Schimpansen — obgleich diese die aggressive, eben nicht die
sexuelle, Seite unserer zwiespéltigen Seele reprasentieren — denn doch vertrauter as jene?
Wie stehen wir innerlich zu der M 6glichkeit, etwas wie Beziehung zu Tieren aufzubauen?
Werden wir durch berechtigte, aber doch aus dem alttestamentarischen Sittenkodex stam-
mende, V erbote wie das Sodomieverbot zusétzlich in der Auffassung bestéarkt, Tiere (von
uns selber sehen wir dabei jaimmer ab) wéren etwas ,, Schmutziges*? (Val. S. 40)

Wir missen an die Bonobos denken, weil das al's vernichtend-beéngstigende Erleben kind-
licher Traumata und deren drohende Aktualisierung durch Entbl63ung im Sinne von Ent-
wrdigung, dazu fihren muss, diese aus dem Bewusstsein zu verdrangen: Deswegen wird
zur Ruhigstellung des ,,inneren Gegners* immerzu ein ,,aul3erer Feind” benétigt. Konflikte
werden nicht gel 6st, sondern auf andere Ebenen verschoben, die — auch uns! — angeborenen,

vielfdtigen und , nattrlichen* Konfliktldsungs-Strategien werden abgewehrt. — Warum?

Wir laufen Gefahr, mit der eigenen Ur-Angst konfrontiert zu werden und diese noch immer
nicht auszuhalten. Auch mit der eigenen Zerstérungslust, die — nach Freudscher Triebtheorie

— dem Thanatos, der dem Eros gegentiber steht, —nach indischer Mythol ogie — dem Shiva

(Sanskrit, fil'q’) wortlich ,der Gltige", as oberste Gottheit, in ihrer Trinité mit dem Beina-

men Rudra, der Wilde, Schreckliche), fertig werden und selbst in Balance bleiben zu kénnen.
Dieser nach aulRen verlagerte —und im ,, AuRen* haufig konkret aufgesuchte — Feind wird in
vielerlei gruppendynamischen Prozessen jewells neu definiert und danach effizient ausge-
grenzt, also: erledigt. Doch nach siegreicher Erledigung des Einen werden zwanghaft immer
neue aul3ere Feinde erforderlich, um das so geschiitzte innere und auf3ere System tberhaupt
aufrecht und einigermal3en in Balance halten zu kdnnen. Dieses Phdnomen wird in Schind-
lers Rangdynamik™ untersucht und gruppendynamisch gedeutet. — Fiir alle Gruppen gilt:

» Nationen, diein sich unvertraglich sind, gewinnen durch Kriege nach auf3en Ruheim In-
nern.” (Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Grundlinien der Philosophie des Rechts, 8324.)

Vergleiche mit der paranoiden Kriegsfihrung des US-amerikanischen Mr. President der
Jahre 2001 bis 2008 gegen ,,das Bése* und ,den Terror* (Fiktionen, Abstrakta, nicht etwa
Staatsgebilde, gegen die man ,,Krieg" Uberhaupt fihren kénnte!) sind an der Stelle nicht zu-
falig.
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N ach einer Zeit intellektueller Friedfertigkeit gebar die schon fiebrige Demokratie 2015/16

einen sadistischen Egomanen und deklarierten Soziopathen in das US-Amerikanische Prési-
dentenamt. Seine Erkenntnis war im Wesentlichen die omnipotente Prasenz in sozialen Me-
dien, die Entziindung latenter Angste und Konflikte, die ihn — eigentlich langst Bankrotteur
—im Amt halten sollten. Es gelang ihm, mit Fluten an gezielt-beliebigen Aussagen die Red-
lichen in einen Strudel der Faktenprifung zu zwingen, wahrend das Wesentliche seiner Aus-
sagen dieselben Fakten ignorierte. Diese Haltung war seine einzig stringente: Was immer er
schrieb oder schrie: Es hatte ausschliefdlich damit zu tun, sich und den eigenen Clan zu si-
chern, den Anhéngern das zu geben, was sie hdren und lesen wollten. All das kostete einen

hohen Preis: nachhaltige Erschiitterung demokratischer Grundwerte, Hunderttausende L eben.

Dagegen produzierten 2009 wie auch 2020 die Notenbanken reales wie fiktives Geld:

Die Fiktion des freien Markts hatte sich mit der Fiktion der Kreditwirdigkeit ohne Sicher-
heit gepaart und eine Weltkrise erzeugt. Das Ausmall dieser Gesamtaktion wird mit eintau-
send Milliarden Euro beziffert. Die Willklr derer, die sich an den betreffenden Mech-
anismen gewissenl os bereichert haben, setzt sich fort, denn offenbar ist es beschlossene Sa-
che, den Teufel mit dem Beel zebub auszutreiben — und exakt jene Strategien zu wiederho-
len, die zum Absturz fihren mussten. Die Bérsen danken’s. Die Saaten zahlen. — Doch wer
sind die Staaten? Alle Birgerinnen und Biirger, die nicht ausreichend Einfluss nehmen kén-
nen, um Belastungen erfolgreich abzuwehren: Birgerinnen, die nach einem faschistoid-

darwinistischen Selektionismus ihrem Schicksal Uberlassen bleiben, falls sie die Kriterien

deserfolglos ,, vor der Krise" nicht erflillen, daher nicht , gerettet” werden, wahrend die Ein-
flussriechen, mit Milliarden an Steuergeldern gestltzt, immer noch Dividenden an Aktionére
ausschitten. Der Staat: das sind nicht jene, die aus der Krise Gewinne lukrieren, nicht ein
fiktive Lichtgestalt, die Geld drucken kann. Der Saat: Das sind ale, verzweifelten, Blrger.

Die Finanzkrise 2009 bis 2011 offenbarte auch die unségliche Macht der ,, Rating-Agen-
turen®. Die Gesundheitskrise 2020 offenbart die Ignoranz der Verantwortlichen, die seit ei-
nem Jahrzehnt K risenplane auch fir Pandemien am Schreibtisch hatten, das Gesundheitssys-

tem dennoch zu Tode sparten. Thnen sind Millionen an Kranken und Toten zuzurechnen.

Aus 2008 standen die Pro-K opf-Schulden der Mitteleuropéer bei etwa 5.000,- Euro, nach
der Pandemie kdnnten sie zusétzlich ein Vielfaches betragen. Alles Fiktion? Fake News?
Was ist Wahrheit? — Etwa das, was die Massen unbewusst mit Libido bel egen?
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Andere Beispiele, diesmal aus dem kleinen, historisch noch halbwegs seligen, Osterreich:

Im Jahr 2008 hat die OMV (Osterreichische Mineral 6lverwaltung) einem Vorstand drei Mil-
lionen funfhundertsechzigtausend Euro Jahreseinkommen ausbezahlt: 3,56 Millionen. Die
Erste Bank zahlte 2008 eine Million siebenhundertzwanzigtausend Euro: 1,72 Millionen pro
Jahr und Nase. Im Durchschnitt erhielten Spitzenmanager im Jahr 2008 ohne Zulagen 1,31
Millionen Euro. "
Im Durchschnitt erhielten Mitarbeiter einer Sicherheitsfirma 16.800,00 Euro im Jahr, vor
Steuern, ein Achtundsiebzigstel (1.200 Euro pro Monat, 14 Mal gezéhit).

Ein, Save and Cash" Sparguthaben der V olksbank wurde 2008 mit 3% p.a. und nach Inan-

spruchnahme von einigen Milliarden Steuermitteln 2009 mit 0,0625% per anno verzinst, ei-

— Nun zum anderen Ende:

nem Finfzigstel: Pl6tzlicher Kapital abzug durch kleine Leute droht.

Zwischenfrage: Wer zahlt nun, wenn Staat oder Regierung genannt sind? Womit?
Zwischenthese: die grof3e Summe kleiner Leute. Weil ,Krise" es Unternehmen im Kleinen
wie den Staaten im Grof3en auf die eleganteste Weise ermdglicht radikal abzubauen, was re-
a Geld kostet: Mitarbeiterlnnen, diein einer ent-solidarisierten, tumben, notgeilen Gesell-

schaft von den vorhandenen Opportunisten taxfrei zur Quantité négligeable erklért wurden.

In dieser Situation kann der Einzelne nun selbst minimale, weit vom Kern der Problematik
entfernte, Hinweise auf die eigene, unbewusste, Irritation und Angst nicht in sich und sei-
nem Umfeld tolerieren: Er, sie, muss sogleich zur Tat schreiten, wird Hilfe allseits aner-
kannter Autoritdten anfordern (al so stellvertretend agitieren lassen, Verantwortung dele-
gieren) und so — in Erfiillung tatsachlicher oder frei erfundener, scheinbarer oder konkreter
gesellschaftlicher Pflichten — sich selbst um diese konkrete Auseinandersetzung herum mo-
geln, dennoch aber eine ganz private, nun pervertierte, Lust aus der einsetzenden Bestrafung

durch die herbei gerufenen Gehilfen gewinnen.
Dabeil niitzt solcherle reale oder psychol ogische Kriegsflihrung gesellschaftlich normierte
V orgehensweisen aus, um jedoch damit primér individuelle, interne Spannungen abzu-

fuhren. Dasist alerdings klar missbrauchlich zu nennen. Am Schnittpunkt von Frustration

und unterdriickter Sexualitat gewinnt auch die reaktive, stellvertretende, Ausiibung von

Macht oft einetiefe sexuelle Note.

Um einem madglichen Einwand vorzugreifen:
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Diese Ausfihrungen sollen keineswegs irgendeine maskiert oder offen ausgelibte sexuelle
Straftat verstehen lehren, etwa gar entschuldigen, beispiel sweise Exhibitionismus (der im-
mer als Vorstufe zu sexuell gefarbten Gewalttaten gelten muss, die besonders an Frauen und
Abhangigen, vorzugsweise an Kindern, begangen werden) verharmlosen oder dergleichen
mehr. Nein. Keineswegs und ganz im Gegenteil: Straftaten, die auf der Ebene der genitalen
Sexualitét ausgefuhrt werden, sind alerdings im Kern mit hoher Signifikanz Gewalttaten mit
dem Hintergrund eines illegitimen Macht- oder Autoritatsgefalles, haben aso inihrem We-
sen selten direkt mit Sexualitét zu tun, obgleich ihre Ausfihrung auf der genitalen oder sym-
bolisch-sexuellen Ebene stattfinden mag und damit die psychische und physische Integritét
der Opfer besonders nachhaltig verletzt. Weil Sexua straftéter leicht dipierbare Opfer groo-
men, passen freie Kinder schlecht in ihr Muster und sind weniger gefahrdet. "

N un erschliefy sich der Bogen zur Einleitung neuerlich:

Die Austibung von illegitimer Macht auf der Ebene der genitalen Sexualitdt gehort zu den
verwerflichsten Ubergriffen auf die Integritét und Wiirde anderer Menschen.

Siewird héufig von gesellschaftlich durchaus geschétzten Personen ausgelibt, sei es virtuell
oder real. Solche Ubergriffe zerstéren das Selbstbild der Opfer nachhaltig und kénnen zu ei-
nem Circulus vitiosus an pervertierter, zielfremder Rache auf Grund von stetig und unaus-

weichlich erlebter Ohnmacht fhren.

Zu der Kategorie ,, funktionierender Personen” kdnnen gleichermal3en Staatsfiihrer wie
pflichtbewusste Birger/innen oder in bekannt gewordenen Fallen auch Soldatinnen gehoren.
Fihrungspersonen werden sich vermutlich sogar Uberdurchschnittlich héufig aus solchen
Menschen rekrutieren, da hier eine Moglichkeit der Kompensation unbewusster, weil abge-

spaltener und verdréngter, Triebregungen besteht.

Arno Gruén®" folgend, ware in einer GaulRschen Verteilung von nur etwa sechzehn Pro-
zent an Personlichkeiten aus einer Sozietét auszugehen, die zur Ganze in einem ,,liebevoll*
Zu nennenden, also nicht durch Leistung oder Zwang definierten oder sexuell gestérten Um-
feld aufwachsen konnten.

Wenn aber nun einige — erstaunlich wenige — Menschen ,, liebend und bedingungsl os geliebt*
heran reifen konnten, werden hauptsachlich diese vermutlich keine grof3en Probleme damit
bekommen, zu eben dieser kindlichen Gefiihlswelt wieder abzutauchen, sich darin zu erho-
len und sich dieses bedingungsl osen Geliebt- und Anerkanntwerdens tber den leiblichen
Tod der damaligen Bezugspersonen hinaus zu versichern. Andere werden darin Probleme

haben und Unterstiitzung benétigen.
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Wenige Menschen werden also mit der Uberfiihrung der kindlichen in die erwachsene Se-

xualitét, also mit der Transformation der 6dipalen in die erwachsen-realen Reprasentanzen
eines Sexualpartners (m/w), ohne Briiche erwachsen geworden sein. Sie kénnen unterschei-
den, was,, Sehen, Zeigen, Stimulieren” inihrer Kindheit fir sie bedeutet haben, und welche
zusétzlichen Bedeutungen diese Vorgéange beim Erwachsenen bekommen haben, in Erweite-
rung wahlweise noch erhalten kbnnen —oder eben nicht. Sie werden differenzieren zwischen
der Erotik, dem sexuellen Verlangen, und dessen Umsetzung; sie werden gelernt haben, ei-
gene Triebregungen bewusst zu erleben, zu akzeptieren, und daher dieselben kontrollieren
konnen. Mit dieser Kontrolleist eine Entangstigung der eigenen Person verbunden, und wird
die Anerkennung, individuelle Wertschdtzung und Akzeptanz des Gegentiber moglich,
selbst wenn aus einer solchen Begegnung durchaus erotische Stimuli und eininner-
psychischer wie korperlicher ,, Genuss Deiner Gegenwart” daraus entstehen sollten.

Wer keine Schul dgeftihl e entwickeln muss, wahrend sich durchaus kontrollierbare kor-
perliche, ja: auch sexuelle, Gefihle anbieten, bewusst werden und auf wechselweise(!) Be-
friedigung zielen, der/digjenige kann sich entkleiden, dabei Lust empfinden, dabel auch wie-
der ein wenig aus dem ,, wieder-Kind-sein“ an durchaus regressiver Zufriedenheit und Ge-
borgenheit abgewinnen oder, dariiber hinaus, adulte sexuelle Spiele einleiten und auf vielfa-
tige, ,ganzheitliche® Art genief3en — oder aber, ohne sexuelle Appetenz, den altéglichen
Verrichtungen nachgehen — blof3 eben lustvoll und fallweise (auf Witterung und Umgebung
abgestimmt) moglicher Weise auch unbekleidet. In einem solchen Fall hétte das Fehlen von
Kleidung keinerlei besondere Bedeutung, stiinde die eigene Bequemlichkeit und ein gewis-
ses, aus der Kindheit hertiber gerettetes, Wohlgefiihl des Korpers ganz im Vordergrund.

XXXV

Wer das alles nicht klar unterscheiden kann, wird entweder malign regredieren™, also un-
kontrolliert in der kdrperlichen Hulle des Erwachsenen wie das Kind von friher agieren
(was nach aufRen hin lacherlich, bisweilen aber bedrohlich, wirkt) — oder wird ein darin ein-
geschréankter Mensch das Bewusstwerden al jener friih eingerasteten Schuld- und Angst-
gefuhle rigoros bekdmpfen missen, indem er dazu beitrégt, dass der Anlass daflr zumindest
ansatzweise, zumeist mit Hilfe aul3en stehender Autoritdten —in aller Unschuld, aber doch

nachhaltig, vernichtet wird.

Hierin erkennen wir das ,, Pontius-Pilatus-Syndrom*:  Hat ein unangenehmer Wahrtraum
seiner Gattin ihn noch gewarnt, Jesus zum Tod zu verurteilen und hinrichten zu lassen, so
kann er, in Amt und Wrden, bedrangt durch L obbyisten, sich bei Tage doch wieder nur

£ XXXV

dem Druck der schreienden Menge beugen und seine Hande ,,in Unschuld waschen

Interessant ist —und an anderer Stelle auszufiihren — was es mit der vielschichtigen Sym-

bolik auf sich hat, aus der die tiberlieferte Szene lebt: eine Frau, die Frau des Pilatus®™!
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(vermutlich in dem Bild abgespaltene, unbewusste Anteile des Pilatus) hat einen Traum, der
auf wahre Zusammenhéange hinweist; ein Mann, ihr Mann, zugleich rémischer Statthalter,
staatstragender Funktionér eines verhassten Establishment (der Besatzungsmacht) zeigt sich
schwach, delegiert die ihm offenbar bewusst werdende V erantwortung am Tod einesirritie-
renden Menschen und versetzt sich in den Stand der Unschuld. — Berichtet wird, dass er
fortan ungltcklich lebte, frih starb (Bestrafung).

ZurUck zu dem, gelegentlich gewollt oder auch ungewollt irritierenden, Lebensstil nackter

Menschen, die innerhalb oder abseits von 6ffentlich geduldeten und von den betreffenden
Kommunen ausdriicklich bereit gestellten Bereichen wie (bereits historische) ,, Luftbader”,

Badeseen und dergleichen unbekleidet |eben:

Wer aus einer initialen Uberlegung zu einer freien Entscheidung kam, (iber die genormten
Bereiche, etwa der eigenen Dusche, hinaus unbekleidet zu sein, neigt dazu, die unbefragten
und unbegriindeten Regeln einer schweigenden Mehrzahl nicht ohne Bedenken anzuerken-
nen, sondern hat einen — praktischen und zugleich symbolischen — Schritt getan, der im
Grunde ein Zeichen firr die Re-Integration des Kindlichen beim Erwachsenwerden bedeutet
und: eine deutliche Abldsung von der Hypothek historischer und gegenwaértiger Grausam-
keiten, dieirgendwo auf der Welt, sogar jetzt, in diesem Augenblick!, am Korper von ge-
schundenen Menschen begangen werden:

Er/sie hat sich von dem biblischen Schrecken der Nacktheit gel 6st, weil der freie Korper
nicht per se schuldig sein kann. Sie/er hat eine fur sich stimmige, von anderen unabhangige,
Entscheidung getroffen und wird diese frei 1eben. Mit allen Vorteilen fir sich und seine So-
zietdt, mit allen Risiken im Hinblick auf Konventionen.

Eine solche Entscheidung — sei sie auch temporar — beeintrachtigt Andere, AulRenstehende,
Machtsuchende, zwar um vieles weniger als es der Rauch einer Zigarette auf freier Wiese
tun wiirde, dennoch scheint es fir Viele ein Dilemma zu geben zwischen magischer Anzie-
hung, ,, Schaulust" — dhnlich wie bei jedem Formel Eins- oder Schi-Rennen, wo spektakul dre
Unfélle nicht auszuschlief3en sind — und gleichzeitig einsetzender Fremdbestrafung (die an
Stelle der logischen Selbstbestrafung fir die, dann als bestrafenswert erlebte, weil verdrang-

te Lust treten muss).

Menschen, die sich von solchen Zwangen befreit haben, kdnnen selbst durch gewaltsames
Entkle den nicht entehrt werden, da Nacktheit von ihnen weder als beschamend nochinir-
gend einer Weise schuldhaft empfunden wird. Sie entziehen sich damit ein Stiick weit auch
den gangigen Mechanismen der Unterdriickung und Bevormundung. Sie stehen nicht 1&nger

unter dem Druck, den Andere aufgebaut haben. Jene aber werden gerade dadurch verstért
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und verunsichert —ihre Taktik geht nicht mehr auf, es miissen Gegenmal3nahmen, Diszipli-
nierungen, getroffen werden. Der Sorenfried muss weg. (Ab diesem Satz verlieren die Ge-

setze der Logik und Angemessenheit an Bedeutung zu Gunsten einer idée fixe™'™.

Wi r deuten also eine der Ursachen fir die ebenso ambival ent-erotisierte wie vehemente

Ablehnung von Nacktheit (gleich, ob innerhalb der eigentlichen Privatsphére oder offent-
lich) aseine primér triebhafte Komponente, die bei unter Druck erzogenen Menschen Angst
hervorrufen kann: Angst, die augenblicklich niederzuringen ist, am einfachsten auf einer
streng abstrakten rationalen Ebene:; Der vermeintliche Verursacher derselbenist weg zu fe-
gen, zu vernichten.

Die Obrigkeit wird angerufen. — Welche Obrigkeit? — Welchen Regeln folgt sie?

Wird es aber nicht ohnehin —im Licht vergangener Wahlen in Osterreich und Italien — welt-
anschaulich wieder ,enger” in der ,, demokratischen* Welt? Werden zutiefst demokratische
Werte wieder einmal vorgeschoben, um zynisch ,,Macht” zu etablieren? Hatte ein Medien-
Mogul denn nicht seit vielen Jahren geheime Forderer, eben damit er in einer (vielleicht
provozierten) politischen Krise tiberhaupt auftauchen und die Macht an sich ziehen konnte?
Hat Italien seither eine Berlusconisierung der Gedankenwelt, des kollektiven Werte-Empfin-
dens, erlebt, gegen die nur noch einzelne Intellektuelle Gberhaupt Worte finden kdnnen, wo
die Mehrheit bereits durch kesse sexuelle Anspielungen und flache Einheits-Informationen
in den berlusconisierten Massenmedien zu verdummen droht? Wer setzt Berlusconi (oder
vergleichbare politische Figuren) eigentlich wieder ab, wenn die qualifizierte Mehrheit der
Bevdlkerung die Gefahren nicht mehr erkennt und die entsprechenden politischen Entschei -
dungen nicht mehr schafft?

NUtzt es den Italienern, das Nacktbaden zu verbieten (und nach Kroatien auszuweichen),

und sich zugleich an Berlusconi-Girls zu weiden? Zuckerbrot. —Wo bleibt die Peitsche?

Die triebhafte Komponente der Schau- und Zeigelust entstammt ja der kindlichen Sexualitét,
welche durch Autoritdten — meist Eltern und andere normativ wirkende Bezugspersonen —
sehr friih und daher nachhaltig blockiert oder gar (in Falen von Inzest) dem eigenen, per-

vertierten, Lustgewinn von Erwachsenen gewidmet wurde.

Beide Komponenten, die kindlich-korperhafte und die erwachsen-sexuelle, welche innerhalb
einer unbekleideten Lebensweise integriert sind und dort, geschiitzt durch kulturelle Tabus,
durchaus offen zutage treten kdnnen, sind aber in aller Regel nicht grof3er oder kleiner als
bei einer — aus welchen aul3eren Grinden immer — vorwiegend oder grundsétzlich beklei-

deten Lebensweise. Doch genau das wird oft verkannt.
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So kann schlimmstenfalls eine besondere Art der tiefschichtigen (beztiglich ihrer Quellen
unbewussten, beziliglich Agitation aber rationalisierten, also allenfalls auch wortreich be-
griindbaren) Verbindung all jener, in Wahrheit angstbesetzt-destruktiver, Seelen auf einer
vagen Geflhlsebene entstehen, die dann, in gemeinsamer Rationalisierung, eigene Regeln
entwerfen oder vorhandene Regelwerke fiir sich vereinnahmen, deren rigide Anwendung es
erlaubt, genau jene Anlasse im Keim zu vernichten, die eine vielleicht heilsame, vielleicht
aber auch krisenhaft-destruktive, analytische Auseinandersetzung mit der eigenen frihkind-
lichen Traumatisierung aud 6sen kdnnten, ndmlich: gelegentlich auch selbst verlassen oder

nicht anerkannt zu werden, und dem V organg schutzl os ausgeliefert zu sein.

GegenUber dem angstbesetzten Kdrperlichen, Nackten, Sexuellen wird ein Begriff aktuell,

der Scham genannt wird. Uber die Etymologie kann man diskutieren, die Bedeutung ist klar:
Scham ist ein Unlustgefiihl, das bei Handlungen oder Zustanden auftritt, die man besser ver-
bergen méchte. Dazu gehdrt unredliches Reden und Handeln in éhnlicher Weise wie das
Sichtbarwerden des nackten Kérpers. Die Scham wird als eine der ersten Verhaltensregeln
tradiert, also den Kindern vorgelebt: etwa wahrend der frihkindlichen Zeigephasen, wo das
(vom Kind zunéchst als,, Geschenk* empfundene) Teillnehmenlassen an der eigenen Korper-
lust mit unerwarteter Ablehnung oder V erlachen durch die erwachsenen Bezugspersonen be-
antwortet wird und tiefe Unsicherheit erzeugen kann. Eine solche, nie ausreichend themati-
sierte, Scham kann sich alstiefes Gefuhl bisins hohe Alter fortsetzen und dazu filhren, dass
etwa eine heute Achtzigjdhrige in ihrem Leben noch nie beim Gynékologen war, ein demen-
ter Greis etwa gleichen Alters sich trotz Inkontinenz der Intimpflege widersetzt, Infektions-
gefahr und den Verlust der Lebensqualitdt — a's einen hohen Preis—in Kauf nimmt, um kein
Schamgefihl erleben zu missen. Auch wennin grofter Not — bei beiden Tsunamis (Juni und
Weihnachten 2006) — glaubige Musliminnen, denen ihre Beklei dung weg gesplilt worden war,
sich nicht aus dem Wasser wagten und deswegen aus Erschdpfung ertranken: Spétestens hier

wird die destruktive Macht ,,implantierter Gefuihle verstandlich.

Die Obrigkeit befahl. — Wel che Obrigkeit? Das Uberich? — Nach welchen Regeln?
(Vdl. Brief an Amina Baghgjati, 2017).

Es kann durchaus zu vorauseilenden ,, Préventivkriegen” auch gegen phantasierte, nicht kon-
krete, Gegner kommen; zum Glaubenskonflikt, zum Mobbing vorhandener, irritierender Per-
sonen, zur Veréchtlichmachung von (politischen) Gegnern. Neue Beliebigkeit greift um
sich. Zu spétstellt sich diese al's hintergriindig geplante Usurpation der Realitét heraus.
»Kriegist Frieden” — George Orwell, 1984 — Nineteen Eighty-Four: New Speech®.
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Wi rd eine Gesetzesnorm besondersrigide interpretiert, etwa durch einen Richter, der

meint, es kame weniger auf eine versuchte oder begangene Ordnungsverletzung oder Straftat
an als auf moglicherwel se denkbare Gefiihle, die ein Anderer — etwa beim schieren Anblick
unbekleideter Menschen ohne sexuelle Handlungen — entwickeln mag, um eine Bestrafung
zu rechtfertigen, haben wir es mit dem Zusammenwirken unbewusster und unreflektierter

M echanismen auch desselbstgerechten Anklagers wie auch des Richters selbst zu tun, die

dazu fuhrt, der redlichen Emporung in einer unbefragten inneren Verblindung mit dem
Beschwerdefiihrer, Mann oder Frau, tendenziell stattzugeben und diesem vorwiegend
unbewussten, inneren Zweck in einem Akt der rationalisierenden Rechtfertigung manch ei-
nen Gesetzestext unterzuschieben, der eine solche Interpretation vielleicht gar nicht vorsieht.
Macht geht oft vor Selbstreflexion. Die Robe macht Macht, verhtillt das je eigene Triebge-
steuerte Denken und Handeln. Wenige Jahre bis zur hundertsten Wiederkehr des Faschismus!

Vergleichen wir mit einer Szene aus Thomas Manns Novelle ,,Mario und der Zauberer* (1930).

Auf einer ganz und gar harmlosen Ebene wird ein solcher Konflikt in Heinrich von Kleists
»Der zerbrochene Krug” (1806, uraufgefiihrt von Goethe 1808) ausgemalt. Dorfrichter
Adam ermittelt, ohne sich dessen bewusst zu sein, in aller Strenge — gegen sich selbst.

In einer, nun bereits , post-lei stungsorientierten”, Gesellschaft, in der langsam deutlich wird,
dass es nicht einmal mehr primér auf eine Leistung ankommt, sondern vielmehr darauf, Uber
im Hintergrund wirksame, oft geheime, Netzwerke an Positionen zu gelangen, die Geld
bringen und einen bestimmten, oft von aul3en geforderten Lebensstandard — die vor allem
aber: statt Zufriedenheit nunmehr Macht sichern, wird deutlich, dass es auf den Selbsterhalt
in einer fiktiven Gruppierung (auf eine Zugehorigkeit mit der Tendenz Andere auszuschlies-
sen, also auf Exklusivitat) ankommt, die durch eineimmer grofzer werdende Zahl an Mitbe-
werberlnnen stets gefahrdet ist. — Die neue Gesellschaft ist post-faktisch, tendenziell dissozial.
So wird eine sozia interessante Situation geschaffen und offen propagiert, die
— enerseits:
eine ansatzwei se bereits bestehende, tiefgreifende Ent-Solidarisierung fortfthrt
(z.B. der Generationenvertrag in der Soziaversicherung wird tendenziell aufgel 0st, in der
Fernsehwerbung gehen digjenigen zugrunde, die nicht ins Schema passen: ein junger
Vamp fallt in die Grube, die sie anderen grabt und der Bagger schittet sie zu, ein Kind
gibt dem Vater nichts von seinem Essen ab, usw.),
— anderersaits:
geheime Solidarisierungen schlagend werden 18sst (etwa Studentenverbindungen,
informelle Beziehungsgeflechte Glei chgesinnter oder Abganger von Eliteschulen, die mit
Listen von Absolventinnen versorgt werden, die sie protegieren werden).
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Zugleich treten (zumindest gel egentlich) nackt |ebende Menschen, fir die Bundesrepublik
Deutschland immerhin mit einer Zahl von etwa 8 Millionen (entsprechend der Gesamtzahl
Einwohner Osterreichs) geschétzt, bewusst aus solchen Zwéangen heraus und werden damit
zu Fundamentalisten positiver Pragung — so sieihre spezielle Lebensweise nicht fir absolut
(also fir andere bindend) erkl&ren.

Ein betréchtlicher Teil davon, vermutlich weit Gber 90 Prozent, findet sich jedoch gezwun-
gen, in dem vorhandenen sozialen Netzwerk eingebettet zu bleiben und furchtet die Gefahr
ausgegrenzt zu werden, sollte man sich genétigt sehen, sich zu einer vorwiegend unbekleide-
ten —lustvollen, korperbetonten — Lebensfiihrung auch nur bedingt zu bekennen. Daraus ent-
steht eine schwierig einzuschdtzende Subkultur und ist mit einer solchen — aus historischen
Griinden — besonders auch in Osterreich zu rechnen.

Wir haben es hier mit einer Situation zu tun, in der sich vergleichsweise vor drei Jahrzehnten
in Mitteleuropa etwa auch homosexuelle Menschen befanden. Diese aber haben es geschafft,
sich zu solidarisieren, Lobbying zu betreiben und nun nicht nur straffrei zu leben, sondern
auch as Gruppierung, als ein gesellschaftlicher Faktor, anerkannt zu sein: Sie haben ihre se-
xuelle Orientierung nicht weiter geleugnet, zugleich aber dieselbe von der Verknipfung mit
Intellekt oder Beruf befreit, so dass es heute nicht mehr méglich ist, diese beiden Bereiche
zu deren Nachteil zu vermischen. Aktiv homosexuelle Manner und lesbische Frauen haben
den Zugang zu erfolgreichen, verantwortungsvollen beruflichen Positionen geschafft, eben
weil sie nicht als Homosexuelle oder Lesben, sondern als funktionierende Manager/innen,
Sozia arbeiter/innen, Psychotherapeut/innen, Berater/innen oder auch Politiker/innen (in
Deutschland gab es zumindest einen amtierenden Oberblirgermeister) prasent und auch as

solche organisiert sind.

Bei gesellschaftlichen Gruppierungen, die eine solche Solidarisierung nicht gewollt oder

geschafft haben, wie eben Nudisten, Naturisten, Gel egenheitsnackten, Nacktpuristen, Nackt-
ionisten und schliefdlich simplen Provokateuren, besteht interessanter Weise ein konkurren-
zierendes V erhaten und wird besonders zwischen GemaRigten und Provokateuren oft heftig
polemisiert. Dabel kann es um die Etikettierung der verwendeten Begriffe gehen, um , Tole-
ranz gegentiber Bekleideten*, um die Frage, welche Formen , teilweiser Nacktheit unter
welchen Bedingungen doch als nackt gelten dirfen (beklei dete Pubertierende am Nackt-
badestrand), und vieles mehr.

Wir haben dieses Verhalten im Zeitraum von vier Jahren getestet, indem wir eine kostenlose
Néchtigungsmoglichkeit anboten, die allerdings ausdriicklich ganz exklusiv Naturistinnen
(mit FKK-Ausweis, so etwas gibt es) vorbehalten sein sollte. In dem Beobachtungszeitraum

gab es, saisonal unterschiedlich, im Sommer téaglich bis zu drei Anfragen, wobei jedoch die
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Vorgabe, sich als Naturistinnen zu deklarieren, in keinem einzigen Fall erfiillt wurde. Ganz
im Gegenteil, wurde zundchst um Termine gefeilscht, danach (auf Ruckfrage) behauptet,
man konne sich an diese Vorgabe nicht erinnern, hernach wurde verhandelt, ob man denn
nicht auch bekleidet gratisin dem Appartement wohnen und Frihstiick serviert bekommen
konne. Letztlich fand sich eine einzige Studentin al's Gast, die selbstverstandlich bekl eidet
blieb und hoffte, nach ihrer néchtlichen Ankunft nicht auf die Straf3e gesetzt zu werden. So
viel zur , Toleranz* und ,, Ignoranz”. Beides sind Begriffe, diein einem Machtgefélle nichts
Zu tun haben, denn es geht darum, die eigene Position gegen die Andere durchzusetzen. Und
daswird in jedem Fall versucht. Gangigste Methode: gesellschaftliche Normen fir sich zu
nitzen, dabei aber weitere, ganz klare, V orgaben einfach nicht einzuhalten. Das Macht-
gefdlle ergibt sich dann auf der Seite dessen, der sich gezwungen fihlt, die anerkannten

Normen einzuhalten und beziiglich eigener Vorgaben Konzessionen zu machen.

I m Fall der stets eingeforderten Toleranz verhélt es sich dhnlich wie bei unserem \/Ofl-t_a .
Vv h o Uber die
ersuch: ~Toleranz

Suhrkamp

Toleranz kann ausschliefdlich seitens einer Mehrheit gegeniiber einer Minderheit zum Tragen
Tragen kommen. So die kursierenden Ziffern stimmen, sind alle, die sich jemals in Formen des
Naturismus versucht haben wollen, auf rund zehn Prozent der Bevolkerung (etwaim Falle
Deutschlands, Frankreichs, Kroatiens oder Osterreichs) zu schétzen.

Hier wéare Toleranz gegentiber einer Neunzig-Prozent-Mehrheit schlicht undenkbar und
konnte man aus analytischer Sicht von einer hybriden Selbsteinschétzung reden. Auf solche
Art entsteht aber eine Ent-Solidarisierung sogar unter jenen Menschen, die vermutlich eher
zu den liebevoll-Unangepassten zéhlen, die gerne unbekleidet sind und schon inihrer Vul-
nerabilitét allen Grund hétten, einander doch freundlich zugewandt zu begegnen.

Die merkwiirdige Spaltung kommt den Gegnern unbekleideter Menschen argumentativ zu-
gute. Aus kommerziellen Grinden (wer zahlt, bestimmt) werden traditionelle FKK-Strande
im Osten Deutschlands umfunktioniert, zeitgleich boomt die Tourismusindustrie, die sich

auf FKK-Ferien spezialisiert hat. Diese Widerspriiche sind logisch unauflsbar, sind doch
beiderlei Argumentationen an den Anspruch auf Gewinnmaximierung gekoppelt. Dennoch
werden sie gerne geniitzt.

Nacktsein wird zudem in weiten Bereichen von aul3en eingeschrankt — etwa durch Zuwei-
sung von Uberteuerten, qualitdtd osen Strand-Endstiicken und Strafandrohung bei Verlassen
solcher Ghettos. Aussagen wie,, Ich gehe nicht nackt wandern, da kdnnte ich ja Leute aus
meinem Bro treffen sind Anzeichen fir eine (un)freiwillige Selbstunterwerfung unter Re-
geln, dieim Grunde fiir die Betreffenden nicht stimmen und von diesen auch nicht mit ge-

tragen oder installiert wurden: So aber wird Nacktsein nur in bestimmten, auf3ergewéhn-
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lichen Situationen zugelassen und damit genau jener wesentliche, befreiende, Anteil der

Selbstbestimmung qua Nacktsein von vielen ,, Naturisten® selber gleich wieder aufgegeben.

Etwas abzulehnen, weil das, irgendwie abartig* sei, bedeutet an der rationalisiert-rechtferti-
genden Oberflache zwar Selbstbestimmung; auf der zugrunde liegenden Entschei dungsebe-
ne aber eine neue Versklavung: das vorauseilende Kapitulieren des eigenen Wohlbefindens
gegeniber schlecht begriindeten, oft unausgesprochenen Standesregeln aus Griinden der
wirtschaftlichen und oft pseudomorph-gesel I schaftlichen Uberlebenssicherung. Wobei an-
zumerken ist, dass Uber Gefiihle nicht gestritten werden kann: Wer sich bei plus dreiffig Grad
unter einem Mantel wohl fuhlt, wird Anderes nicht begreifen. Wer bei minus drei Grad nackt
im Schnee balgen will, weil das gesund sei, wird seine These durch die eigene Gesundheit
Zu bekréaftigen haben. Wo gemeinschaftliches Saunieren, wie etwain Finnland, ein gesell-
schaftliches Kernereignisist, wird das Saunieren all’ Ongarese, also mit Badebekleidung,
wiein Ungarn Ublich, Verwunderung, aber —je nach bestehendem Mehrheitsverhdtnis vor

Ort — kaum Diskussion hervorrufen.

Wieverhélt es sich nun mit dem Menschenbild jener Blrger, denen die Anpassung an die

»Neunzig-Prozent-Norm® zwar gelingt, aber eben lustlos-unfreiwillig?

Unter psychischem Druck, insbesondere im Bereich der Sexualitét, entstehen tber die Jahre
mehrheitlich rigide, berechnende, in ihren Gefihl sdul}erungen weitgehend blockierte Men-
schen, deren destruktive Anteile durch minimale Reize ausgel 6st und entweder &olisch ge-
trieben wie eine Wanderdiine, also bestehende Gesetze niitzend, oder eher raptativ™™ wie
ein gefahrlicher, heil3er Geysir in friedlicher Seenlandschaft (sprich: durch den Ausbruch

von Gewalt) wirksam werden kénnen. Die neue pandemie bietet Ansétze zum Blrgerkrieg.

Zeitgleich setzt der romische Papst (damals Ratzinger) — just auf seiner ersten Reise durch Afrika
—anachronistische Regeln neu ins Licht:
Die Verwendung von Kondomen wirde AIDS eher begiinstigen, der Abbruch einer Schwan-

gerschaft sei auch dann verboten, wenn durch den Fetus die Mutter gefahrdet ware.

Seitens des V atikan wurden diese Mitteilungen hernach abgeschwécht und zurecht geriickt.
Es heil3t, all das wére so nie gesagt worden. Esist anzunehmen, dass schlampige oder miss-
gunstige Vertreter mancher Medien eine tatsichlich ausfiihrlichere, komplexere AuRerung
willkdrlich falsch dargestellt haben konnten. (Einschrénkung 2010 in einem Interview: zur

Vermeidung von Krankheiten sei das Kondom erlaubt.)
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Dennoch: Kopfschitteln (Uber den Pontifex Maximus oder tber die Journaille) gentigt hier
nicht: Analyse ist angebracht, Argumentation. Denn wie auch immer formuliert: Hinter dem
Ansatz steckt System, sei es auch nur das derer, die sich bereitwillig mit einem solchen iden-
tifizierten und es firr eigene Interessen beniitzen.

Auch die bis 2011 dem V atikan mehrfach vorgeworfene Politik der Vertuschung in Féllen
sexueller Gewalttaten auch durch héchste Wirdentrager — etwaim Fall Irlands — scheint
solch undurchschaubare Interessen zu stiitzen, dies krass entgegen der erklérten und ein-
geforderten kirchlichen Sexualmoral.

Wi e kommt die katholische Amtskirche zu ihrer Moral? Der Dekalog normiert jalediglich

Sollwerte, Orientierungspunkte, ,, goldene Regeln®.

Kirchenhistorisch leitet sich die restriktive Sexual politik des rémischen Klerus vermutlich
von der nachhaltigen — also nicht durchgearbeiteten! — V erdrangung mehrerer ,, Stindenfalle*
ab, beispielsweise der Borja (Borgia)-Papste aus Vaencia

Alonso de Borja, 1378 — 1458 als Calixtus I11., nach ihm Rodrigo de Borja (1430 — 1503) als
Alexander V1. begriindeten eine machtpolitische Dynastie in Italien.

Rodrigo war bereits Kardinal (mit ausreichend weltlicher Macht), als er noch nicht einmal
zum Priester geweiht war. Alexander V1. zeugte mit seiner Konkubine, VVanozza de Catanel
einen Sohn, Cesare. Dieser wurde mit jungen sechzehn Jahren Bischof von Valencia, ein
Jahr spéter Erzbischof und mit Achtzehn Kardinal, wurde zum franzdsischen Herzog von
Valence erhoben und unterwarf 1499—1502 die Romagna, Umbrien und Siena, musste aber
1503 seine Eroberungen an Papst Julius 1. abtreten und diente danach seinem Schwager,
dem Konig von Navarra. Mit der Vernichtung vieler Feudal - und Stadtherrschaften bereitete
er einen einheitlichen Staat in Mittelitalien vor. Man sagt, dass auf ihn die Einrichtung der
HI. Inquisition zurtick gehe. Er verkdrperte den Inbegriff des skrupellosen, genuss- und
kunstliebenden Renaissancefirsten. Lucrezia Borja, seine Schwester, immerhin Tochter ei-

nes Papstes, starb 1519 nach drei Ehen und einem politisch einflussreichen Leben.
Die rémische Kurie, als Hiterin der kirchlichen Amter und Machtstrukturen, hatte seither
ein deutliches Anliegen, zwar nicht die Macht, doch Sexualitét formell moglichst nachhaltig

aus ihren eigenen Agenden auszuschlief3en, und auch dem Kirchenvolk vorzuenthalten.

Wir kénnen das nachtréglich und psychoanalytisch als den Ausdruck einer , kollektiv in-
nerpsychischen Abwehr* deuten:
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1. Zur Vermeidung von machtpolitisch relevanten Dynastien wurde das Eheverbot
postuliert, an dem heute Tausende katholische Priester emotional leiden, das ei-
ne verlogene Duldung durch das Amt, bei ehrlichem Bekenntnis den wirtschaft-
lichen Ruin des Betreffenden und seiner Familie nach sich ziehen kann. Dieses
Eheverbot wurde nachtréglich mit zwel Bibelzitaten begriindet, es stellt jedoch
im Licht der Kirchengeschichte einen betonierten Anachronismus des Machter-
halts dar.

2. Zur Sicherung der moralischen und institutionellen Macht wurde zusétzlich die Se-
xualitédt aler Glieder dieser Kirche auf das Engste reglementiert. So dass diese
Glaubigen — eben in dem Glauben, es handele sich um ,, géttlichen Willen, um
gottliches Recht” inihren zutiefst intimen Lebensdul3erungen unfrei gemacht
wurden —und weiterhin unfrei gehalten werden sollen: koste es, was es wolle.

3. Obgleich jeder — mannliche — Christ das passive Wahlrecht zu einem Papst besitzt,
werden —wohl ebenfallsin unbewusster Reaktion auf den sechzehnjdhrigen
Bischof aus der Renaissance — seit zwel Jahrhunderten bereits ausschliefdlich
Papste gewdahlt, die entweder sterbenskrank (Johannes Paul 1.) oder ohne Aus-
sicht auf einen privaten Lebensabend nach dem Papstamt sind: Jeder Papst der
Moderne stirbt im Amt und wird durch einen —in der Hierarchie bewahrten —
Theologen jenseits des Pensionsalters ersetzt — wie eben Kardinal Ratzinger als
Papst Benedikt XVI.

w Xl

Konnen aternde Méanner Uberhaupt bewirken, dass eine jugendliche, , germinative"™ Ge-
sellschaft der Liebe und Wertschatzung“ gedeihen kann? Liegt ihr Verdienst nicht eher in
der Kongtanz alsin der Entwicklung und Befreiung vom Alten? — Die Phdnomene der
Gegenabhangigkeit" treten al's eine historische Gefahrdung der Gesamtkirche zutage und
fallen der kollektiven Verdréangung zum Opfer.

Jede Aufdeckung wird aus einer besonderen Konstellation besonders effektiv abgewehrt,
weil jadie Lehre der Kirche aus kirchenpolitischen Beweggriinden sehr frith bereits mit der

eigentlichen Heilslehre, der Substanz des Glaubens, untrennbar verknipft wurde.

Diese Verkniipfung stiitzt sich auf eine Bibelstelle , Tu es Petrus™", sieimmunisiert jedoch
den Klerus gegenuiber Argumenten, sie bindet den Glaubigen einzeln wie asKollektiv an
die Institution und |&sst Korrekturen des Systems daher kaum zu. Das gilt, obwohl die Kir-
chesich ,, ecclesia semper reformanda“ nennt und damit ihr Ziel, sich stets (aus Christus,
gleich aus sich selbst heraus) zu erneuern, formuliert. Die Problematik dieser so schwierigen
Selbsterneuerung liegt wohl just in der erwéhnten Gleichsetzung der Institution mit dem

Zentrum des Glaubens und dessen Verkiindigung.
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An dieser Stelle darf es nicht verwundern, wenn selbst Jugendliche, die vermeintlich ,frei®
erzogen wurden, in Phasen der Neuorientierung von diesen — gefiihlsméaliig klar as inkon-
sequent empfundenen — Strategien der Elterngeneration wie auch des Klerus — und anderer
Obrigkeiten — abdocken, ja oft extreme Gegenpositionen beziehen. Sie lernen jaanschaulich,
worauf es ankommt: Friihzeitig konspirativen, am besten ,, berlusconischen* — neuerdings

Trump’ schen mafidsen Netzen beitreten, erfolgreich sein und wieder: Machterwerb.

A [l das kann eine mehr oder wenig puristisch (vor-)gelebte Nacktheit Gberhaupt nicht bie-

ten, besonders dann nicht, wenn Nacktheit bisweilen weniger aus freier Entscheidung denn
aus Gegenabhangigkeit zu bestehenden &ulReren Zwangen gelebt wird. — In der Pubertét
sind Jugendliche empfanglich fir Neues, suchen aber Halt in Rahmenbedingungen, gegen
die sie sich — selbstversténdlich — zugleich auflehnen. Dies dient ihrer kiinftig zu festi-
genden Positionierung und Orientierung. Wer ihnen in dieser Phase klare Worte zu klaren
Handlungen liefert, womdglich noch auf einer rationalen Ebene Diskussionspartner sein
kann, wer also innerlich stabil und flexibel ist, kann Gberzeugen. Andere kénnen das nicht.
Problematisch sind jene Menschen, die vorgeben stabile Diskuss onspartnerschaft und Ori-
entierung bieten zu kdnnen, tatsachlich aber —wie etwa radikal-populistische Politiker — hin-
tergrindig auf Manipulation abstellen, mit Hilfe derer sie — wiederum was? — Machtgewinn

erzielen. Deren gibt eseinige.

Gerade bei Jugendlichen ist es eines der grof3ten Probleme, die Kindheit hinter sich zu lassen
und doch dann und wann wieder auf diese zugreifen zu mdgen. Da braucht es Orientierungs-
maoglichkeiten in Form von authentisch Iebenden, in sich ruhenden Personlichkeiten, die das
fr sich geschafft haben. Hier ist eine Form der Solidarisierung gefragt, die voraussetzt, dass
jedelr Einzelne mit sich selbst halbwegsim Reinen ist. Politik kann und soll dafir die Rah-

menbedingungen zur Verfligung stellen, nicht mehr.

I n der téglichen Praxis des Zusammenlebens ist vielfach festzustellen:

In Landern mit eher rigiden Moralvorstellungen, die dennoch einen Grundkonsens des be-
grenzten laissez-faire (im Sinne eines frei wahlbaren Lebensstils) kennen, kommt es vor,
dass unbekle dete Menschen, auch wenn diese in der freien Natur als Familien sichtbar wer-
den, mit der Macht der Gesetze (deutend gesagt: mit dem geballten Hass aus anderen, an
Lebendigkeit be- und ver- hinderten Schicksalen) be- und ver-hindert werden konnen — so es
eine klagende Partel gibt, die etwa eine polizeiliche Anzeige, etwawegen Erregung offent-

lichen Argernisses betreibt.

Seite 34



Dann geht es oberfléchlich darum, irgendwel chen Paragraphen Gentige zu tun, die im Wort-
laut der Exekutive grofiteils gar nicht bekannt sind, doch Exekutive und Judikatur finden
sich dabei in einer —nur zum Teil freiwilligen — Helferposition.

In der Tiefe jedoch lief3e sich in den meisten Fallen zumindest bei dem oder der jeweiligen
Anzeigenden genau jene Abwehr von inneren Resonanzen auf liebevolle Gefuhle, und die
damit verbundenen V ernichtungsangste, nachweisen — die dafiir sorgen, dass die drohende
Erkenntnis eigener V erletzungen und emotionaler Defizite doch nicht stattfinden muss, son-
dern an Anderen destruktiv ausagiert werden kann.

Konsequent gedacht, wére es daher im gegenwaértigen gesellschaftspolitischen Umfeld aus
pragmatischer Scht einfach unklug, im Wissen um diese Dynamik sich genau derselben —

etwa auf provokante oder auch nur naive Weise — auszusetzen.

Obwonhl esfast , jesuanisch* wére: in einer liebevoll gelebten Konsequenz, mit der Perspek-
tive, die nicht das eigene Selbst absolut setzt, sondern ,, Brider und Schwestern® innerhalb
einer hoheren, guten Ordnungskraft —mit dem Risiko, als Minderheit zusammen mit dieser
Uberzeugung verspottet, diffamiert, ungerechtfertigt angeklagt, verurteilt, gefoltert und
~ausgemerzt* zu werden. Aus-merzen: Aus-Méarzen: die Iden des Mérz Gaius lulius Caesar
wurde 44. V. Chr. Um den 15. Mé&rz get6tet. Ein anderer Doomsday, der sprichwortlich ge-

worden ist: in den Iden des Marz —idibus martibus. Tod Mitte Marz? — Gar ein Ostermotiv?

Hier soll nicht das Gottliche mit dem Naturismus gleich gesetzt werden — das wére banal .
Doch gibt es zahlreiche Bertihrungspunkte, etwa die Achtung und Pflege der Natur, deren
Teil wir sind, der Glaube an eine hohere, vielleicht gerade christliche, Weltordnung, die Un-
beirrbarkeit der Benevolentia — der Haltung, Anderen Gutes zu wollen und zu tun, und
schliefdlich der vielfach nétigen Opferbereitschaft, flr solche Werte, vielleicht einschliefdich

Naturismus, e nzutreten.

Pragmatisch und klug wére es hingegen, im Wissen um all die verdréngten, daher potenziell

brisanten, Gefihle in vielen Menschen dieselben eben nicht anzusprechen oder auszul dsen,

sondern sich mit des Kaisers neuen Kleidern®" zu umhiillen, also: sich nichts anmerken zu

lassen, durchaus angepasst zu leben —um den hohen Preis des Verrats an den eigenen, be-

grenzten L ebensperspektiven.

Als pragmatischer Opportunist sollte man sich entscheiden, unauffallig — biedermeierhaft —
in die innere Emigration zurtickzuziehen und zu hoffen, dass in dem — selbstredend wider-
standsl os akzeptierten — Mikrochip nicht auch noch eine biotechnische Synapse zur Ubertra-

gung der Hirnstrome eingebaut sei, wobei dann die bedingte Freiheit der Gedanken gerade

Seite 35



noch unangetastet bliebe. Man habe ja nichts zu verbergen, kdnne kiinftig bargeldl os einkau-
fen, einfach zum Arzt hinein spazieren, und vielleicht wirde dort ein Roboter sich der auto-
matisch ausgewiesenen Krankheiten annehmen und binnen Sekunden eine Verordnung ver-
anlassen, die man dann nur noch am Ausgang entnehmen miisse. Die Apotheker kdnnten
sich dem Projekt anschlief3en — oder zusperren.

Der inneren Haltung nach wiirde ein solches V orgehen dem derzeitigen politischen Gesin-
nungswandel & la droite durchaus entsprechen. Wobei ,,ladroite’ selbstredend nicht ,, poli-
tisch rechts’, sondern ,,das Recht an sich® bedeuten wirde. Um daein fur alle Md auch die
geringsten Zweifel auszurdumen. Die daraus resultierende innere Stabilitét oder, anderer-
seits, Labilitét — je nach erfolgter Orientierung, kann sich durchaus ganzlich ohne Worte auf
Andere Ubertragen: Bel Interesse siehe dazu bemerkenswerte Studien und Anwendungsge-

xliv

biete der Spiegel neuronenforschung™”’, etwa zu den neurona en Phanomenen der Mutter-

Kind-Dyade, zum holistischen Erkennen der Befindlichkeit des Gegentiber (urspringlich ei-
ne |ebensrettende Fahigkeit in der Urgruppe), und zu deren vielfatigen, auch therapeuti-

schen, Nutzungsmdglichkeiten.

I n Kirze darf gesagt werden: Mit dem Gedanken an das Ablegen der Kleidung — sowohl

materiell alsauchideell, as Ablegen aul3erer Zwange — ertffnet sich einer der moglichen
Wege vom ,, Haben" zum,, Sein“ — anders gesagt: von der vorauseilend-gehorsamen, mate-

riell-fiktionalen Existenz zum eigentlichen Sein.

Wie sagt Kohelet vor zweitausenddreihundert Jahren?
» S0 habe ich eingesehen: Es gibt kein Glick, es sei denn, der Mensch kann durch sein Tun

Freude gewinnen.”

Das hier Angedachte will keineswegs in eine — etwa aus privater Sicht bevorzugte — Rich-

tung zu drangen, eher einige, bisher nicht fir denkméglich gehaltene, Gedanken aufzeigen
und damit die M&glichkeiten einer eigenen, stimmigen Wahl um eine erweitern. Wenngleich
man auch den edelsten Imperativen in aller Regel mit gesunder Skepsis begegnen wird, so

darf dieser — jesu-kantianisch gedacht —wohl gelten:

Lebe so kreativ, grun, friedlich und liebevoll-zugewandt, frei von Besitztiimern und aufer|eg-

ter Scham — dass dein Leben fur dich und andere e nfach liebens- und nachahmenswert ist.

(29. April 2009/ 22. Juli 2011, Zitationen ergénzt am 29. Juli 2019 und 12.05.2020)
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Bikinis ohne Menschen —
ganz bestimmt nichts Sexuelles?

Versuch Uber die mogliche Entkrampfung

des Miteinander.
Gedanken zur Selbstkarikatur der ,, FKK-Bewegung".

Sigmund Freud-Karikatur (2010, mod. 2020)

Siehe auch: Versuch uber die Wahrheit (05/2020)

Ein Stehsatz der FKK-Bewegung ist ja, dass FKK nichts mit Sexualitét zu tun hat.

In der Praxis zeigt sich etwas ganz Anderes. Da muissen Spanner hinter den Blischen ver-
scheucht werden, da hdngen in der Lobau Plakate an den Baumen, dass , Er* wieder umge-
he, ein Strolch, der fréhlich seinen Schweif im Wald umher trage, um bei Begegnungen mit
Frauen, Paaren und Mé&nnern wie besessen damit zu wedeln und halblaut zu stéhnen, wie
schon das doch sei. — Was eigentlich? Die Fixierung auf eine Uber Jahrzehnte unerfillte

kindliche Neugierde? Optisch, olfaktorisch, haptisch? Emotional ?

Da sieht man am Strand die eingedlte dltliche Dame liegen und hort siein ihr Handy hinein
floten, dass sie beide auch wirklich ,, ganz aufgeschlossen® und ,, experimentierfreudig” sei-

en. lhre Fingernégel sind rot oder pink, selten schwarz lackiert.

Daliest man im Internet Uber ,, Schweinchenstrand” und ,, Celebrities’ und wann die beritte-
ne franzosische Polizei nicht am Strand auftauche, um die ,, Gangbanger* zu verhaften. Just
in einem geschlossenen FKK-Dorf auf der Isla del fuego siedelt sich ein ,, Striptease-L okal
an — und wird besucht.

An ausgewiesenen FKK-Strénden machen sich Bekleidete breit und reklamieren fir sich

» Toleranz* —sind doch ausihrer Sicht ,,die Nackten“ ohnehin nur gedul dete Sexstrolche.

Wer sich nie mit Nacktheit befassen durfte, wird sie ablehnen — und andere Infos suchen:
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In allen Suchmaschinen kommen auf ,FKK* Zehntausende Schmuddelangebote, deren Me-
tatexte hundertfach die Tags ,, FKK*, , nackt“, ,nude", , porn* und , SEX* enthalten —und
danach alle erdenklichen Sauereien, fir die man(n) dann offenbar zahlt — denn das Geschéft
mit Pornografie boomt, vermutlich direkt proportional zum Grad der sexuellen Unterdrii-

ckung in unterschiedlichen Landern und Kulturen, die sich mit unserer treffen.

Eine Assoziation:
Im Taxigewerbe erhalten Chauffeure, die Kunden zu Prostituierten bringen, das so genannte
»Zimmergeld“ —eine Anerkennung fir die Vermittlung. Auch muslimische Lenker haben

dieses Geld angenommen. Auch im Fastenmonat — dann aber nur nachts.

Und dann gibt es beim ,wilden* FKK die Bereiche fir Schwule, Parchen, ,, Zeigefreudige*
und Kiffer. Letztere nicht ausgenommen, sie erfreuen sich einer Art freier Existenz, dhnlich
der 68-er Bewegung mit ihren Kommunen, der , freien Liebe" und der , freien Nacktheit".
Bleibt offen, wie frei die Achtundsechziger und ihre Kinder tatséchlich waren, oder ob die
»Freizigigkeiten® im Grunde eher einer pubertéren Revolte gegen das — sich weiter behaup-
tende — bis obenhin zugeknopfte Establishment desimmer weiter prolongierten, Andere und

Fremde traditionell verabscheuenden, fin de siécle entsprachen.

Nein: Sexualitét ist nirgends ,,ausgenommen® — sie wird oft eher zwanglich ausgeblendet.
Sexualitét ist ein Gradmesser der individuellen Reife. ,, Zeigen und Sehen* gehdrt in eine
frihkindliche Phase. Diese kann spéter gel egentlich reaktiviert werden, dort wo sie aber

zum inneren Zwang wird und die Kommunikation beherrscht, liegt eine Stérung vor.

Andererseits liegt eine Uberreaktion vor, wenn sich etwain einem FKK-Forum unter ,, Fo-
renregeln” folgender Satz findet: , Fotos von Kindern, auch bekleidet, sind verboten.”

Nun ist esein ehrbarer Versuch, in solchen Foren eventuell anwesende Kinderschander
nicht mit entsprechenden Anregungen zu versorgen. Andererseits driickt sich hier eine un-
bewusste Haltung aus: Nacktheit und — ponalisierte — Sexualitét wirden einander bedingen,

gar auslosen, jedenfalls verstérken.

Umgekehrt wére zu denken: Dasteilweise Verhillen — besonders der Geschlechtsteile — hat
in vielen Landern eine fast 1acherlich anmutende Form angenommen: Zwei- bis finfjahrige
Mé&dchen tragen ,,Bikinis* — offenbar existiert eine solche Konfektionsgréfie und wird im
grof3en Stil dafr produziert. Niemand scheint zu Gberlegen, dass die Verhiillung eine be-

sondere Betonung mit sich bringt: Auch Geschenke werden verhllt, um die Vorfreude an-
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zuregen, um Ubergeben, ausgepackt und dann in Gebrauch genommen zu werden. Verhillte
Genitalien bei Erwachsenen regen die sexuelle Phantasie an: Das Gehirn versucht das gebo-
tene Bild zu kompl ettieren, sucht nach den Sexual organen, malt deren Gréf3e, Farbe und Be-
schaffenheit aus. So wird ein Korper erst recht , erotisiert” und kann eine kindliche Sexual -
entwicklung grundlich schief gehen (siehe auch Ss. 42 ff., auch Ss. 19 und 27.).

Auch diese Haltungen haben Tradition: In Zeiten, wo Nacktheit a's unsittlich galt, entstan-

den (etwain Kirchenraumen) Ubermalungen von unbekleideten Heiligen mit durchsichtigen

Schleiern, Schwérzungen in Form von ,,Hdschen®, usw. Parallel entstanden erotische Dar-
stellungen und Erzahlungen, etwa die Erotischen Novellen von Guy de Maupassant (sprach-
lich mittelmafdig bis schwill-kokett, aber reich bebildert, mit stets halb bekleideten Mannern
und Frauleins, wobel die erigierten Penisse aus unsaglichen Hosenschlitzen ragten und fir

Uberdeutlich dargestellte, scheinbare Ohnmachtsanfélle sorgten).

Wir haben es also bezliglich Kérperlichkeit, Erotik und Sexualitat mit Wellen von Bejahung
und Abwehr zu tun, wobei in Phasen der (bisweilen wohl heuchlerischen) Abwehr die an-

geheizte Phantasie nach pornografischer Literatur giert(e).

Sexualitét darf seither bei der ,, sauberen® Korperkultur irgendwie gar nicht vorkommen, so
wie Kinderfotos —,,auch bekleidet* —in FKK-Foren verpont werden. Ein Karikaturist konn-
te auf die Idee kommen, Bikinis ohne M enschen darzustellen: Menschen, diesich (nur ih-
re Frauen?) aus verkorkster Scham samt ihren Kindern gleich selber eliminieren.

Auch in der Freikorperkultur gibt es bisweilen Ansétze der unfreiwilligen Selbstkarikierung,
blof3 stellen sich hier Menschen ohne Bikins dar. Dafur in Amt und Wirden. Wie sonst
auch:

mit allen gesellschaftlichen Torheiten, die man meinte mit dem Gewand ablegen zu kénnen.

Vermutlich ist das deswegen bis heute so krass, weil seit Jahrhunderten die Begriffe der
»Kultur”, ,Religion” und ,, Sexualitét" aus machtpolitischen Motiven getrennt — und danach

nie wieder sinnvoll zusammen gefihrt wurden.

Wir leben also in einer Zeit der machtpolitischen Ausgrenzung von Sexualitét aus dem rea-
len Leben, wobel der Trias: ,, Sexualakt, , Sexualidt”, , Korperlichkeit“: ohne genitale Sti-
mulation im Zusammenhang mit , Kultur* eine Art , Luzifer-Symbolik" angedichtet wurde:

» Gottseibeiuns!* Dabei war Luzifer, der Erzengel, zunéchst doch , Lichttrager” (S.s. 41).
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Seither schlief3en ,normale’ Beziehungen — ebenso vorgeblich wie unwahr —, sexuelle® Ge-
fuhle aus. Sie bedienen sich ganz unverhohlen aber der , Erotik* — also der Andeutung sexu-
eller Akte —wenn esum das,, positive Stimulieren® etwa eines Kaufverhatens und derglei-
chen gehen sall.

So ist die sexuelle Begabung der , kultivierten“ Menschen zum Instrument der Manipul ation
verkommen — unter dem leicht wend- und anwendbaren Deckmantel chen ,, Anstand* und
»Moral“. Sexualitét wére ja—wertfrei und ohne Missbrauch —ein ganz grundlegender Be-
standteil der menschlichen Existenz. Doch sie deutet auch auf dieses ,, triebhafte” Bindeglied
zum Tierreich hin und stort auf diese Weise das Selbstbild vom ,,erhabenen”, , kultivierten®,

Menschen as einer ,,Krone der Schépfung®.

Vor Jahren horteich zwei Arztinnen in einem Jour fixe sagen: nackte Menschen wéren , wie
dieTiere" (sa. Ss.11, 20.).

Nicht so sehr, dass — eher: wie sie das sagten, namlich mit einer wohl gedrittelten Portion
aus Selbstgefalligkeit, Entriistung und Ekel, hat siein meinen Augen als Arztinnen, als Hei-
lerinnen, gruindlich disqualifiziert.

Dieses seltsam veredelte Selbstbild ist also ebenso verlockend wie traditionell — und natiir-
lich: falsch. ,Kronen® der Schopfung gehoren zur OGUSSA. Oder DEGUSSA. Basta.

Wollen wir zugeben, dass wir — auf Augenhthe mit unseren lieben Freunden und auch
manchmal zu Recht gefirchteten Fressfeinden, den Tieren — selber triebhaft sind?

Wollen wir unser Uberhéhtes und ikonenhaft stilisiertes Selbstbild vom quasi asexuellen
»Monchswesen" ablegen, dafiir aber ,, gefalene Monche* nicht mehr pauschal auf unserem

inneren Scheiterhaufen verbrennen?

Wollen wir den Nudismus und Naturismus und die FKK (Frei-K 6rper-Kultur!) so wahr, so
lustvoll, so eruptiv, so undiszipliniert, so frei!?, werden lassen, wie unsere Kdrperlichkeit
das eigentlich erlauben und bisweilen auch fordern wirde?

Waéren dann al die Schranken, Grenzen, Gebote, V erbote, Schamgrenzen, Normen, gar Mo-

ral und Ethik, etwa fir immer verloren? — Ist (organisierte) Nacktheit ,, schmutzig ?

Ich behaupte: Nein. Denn die fixe Idee von der , Reinheit” ssammt aus der frihen Kindheit,
alsdie Eltern as asexuel | und auch omnipotent, also irgendwie géttlich, phantasiert wurden.
Werden wir spater mit der Menschlichkeit der Eltern konfrontiert, gehen diese ja auch nicht

verloren, sondern kdnnen ,,(an-)greifbar”, jedenfalls uns wieder ,,nah* werden.
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Eine bewusst erlebbare, dann aber auch steuerbare, kindliche wie erwachsene Sexualitét
kann zu einer inneren Neuorientierung fuhren: Die @uf3eren Zwange, welche auch unsere
Kultur — bis hin zur konkreten Legislative — uns auferlegt, leiten sich ja von einem Welthild

ab, dasin mehrfacher Hinsicht interessant ist:

1. Die barocke L ebens-, Liebes- und K ontaktlust wurde Ende des 17. Jahrhunderts durch

unerklérliche Seuchen, besonders Geschlechtskrankheiten und Pest, unterbrochen.

2. Die (katholische) Weltkirche deutete zunéchst diese Seuchen als eine , Strafe Gottes®
und verhangte eine Art Bann Uber die ausschweifenden (sexuellen) Praktiken der Zeit.
Aber auch Reformation und Gegenreformation selbst fiihrten zu fatalen Machtk&mpfen
mit oft todlichem Ausgang. Wer tberleben wollte, entwickelte sich in vielerlel Hinsicht
zum Heuchler. Karikaturen verdeutlichen, wie der Boden fir den spéteren Hass vorberei-

tet wurde: Auch Spott entwirdigt den Gegner, indem er Schwéchen Uiberzeichnet.

Abb.: Alexander V1. Borgia *1431 11503 (Papst 1492-95) und Dr. Martin Luther *1483 11546 jeweils als Teufel
bzw. Luther als,,Dudelsack des Satans’
Aus: E. J. Haeberle: Handbuch und Atlas der Sexualitét des Menschen. Berlin-Wien-NY: de Gruyter, 2. Aufl.1985. S.370.

3. Die aus einer akzeptablen Ethik gefilterten Moral vorschriften wurden von manchen
Wirdentragern selbst jedoch nicht eingehalten. Papste und Bischofe hielten sich ihre
Konkubinen, es gibt Ehefrauen und legitime wie illegitime Kinder von Kirchenfirsten.
Dagegen wére wenig einzuwenden — selbst der ,, Kirchenlehrer Augustinus hatte mit
seiner namentlich nicht genannten, langjahrigen Geféhrtin einen Sohn, Adeodatus —

jedoch: die Sittenlehrer von Kirche und Staat hatten rigoros andere Regeln erlassen.

Seite 41



4. Daraus folgte eine Spaltung der Moral in eine ,, oberflachlich-permissive® und eine
»hintergrindig-laszive" Lebenseinstellung. Diese wird moglicherweise zur Grundlage
fur eine verklemmte Sexualmoral, eine restriktive Kindererziehung und eine prekére
Einstellung zum eigenen Leib und dessen Funktionen.

Entgegen allen wissenschaftlichen Erkenntnissen seit Freuds ,, Analyse der Phobie ei-
nes flnfjahrigen Knaben* (Hans) 1908/09 wird die kindliche Sexualitét meist in Abre-
de gestellt, deren AuRerungen ignoriert und werden zugleich Kindern zur Bedeckung
ihrer , Scham® Attribute erwachsener Sexualitét (z.B. ,, kesse" Bikinis!) aufgezwungen.
Auf diese Weise wird eine verniinftig diskutable Sexual erziehung verunméglicht, wer-
den Kinder und Jugendliche entweder verkorksten Gellisten Erwachsener ausgesetzt
oder in wesentlichen Entwicklungsschritten sich selbst Uberlassen. Die adleinige Refe-
renz auf sich selbst oder andere Kinder kann kindliche Sexualvorstellungen fixieren.
Es bedarf also atersadaquater V ergleichsméglichkeiten — ohne Angst und Vorstellun-

gen der eigenen Minderwertigkeit.

Eine ungezwungen gelebte Nacktheit kann dabei die Grundvoraussetzung fur eine un-
komplizierte, eben nicht in Ohnmachtsphantasien stecken bleibende, Erziehung zu einer
dem Alter jeweils adaquaten Sexualitét werden: Kinder sollen weder in ihrer Neugierde
sinnlos gehemmt, noch durch (fur sie unbegreifliche) , erwachsene” Sexual akte gesché-

digt werden. — Scham und Abwehr stiirzen Kinder oft in ein unauflésbares Dilemma.

Abb.: Mutter und Kind bel der intimen Begegnung im Stillen. Aus: E. J. Haeberle: Handbuch und Atlas der Sexualitét
des Menschen. Berlin-Wien-NY: de Gruyter, 2. Aufl.1985. S.161.
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Jede Sexualerziehung muss, soll sie gliicken, eine unbefangene Beziehung zwischen Eltern
und Kindern zur Grundlage haben. Das wieder verpflichtet Eltern, ihrerseits die eigene Se-
xualitét zu reflektieren, ihre Beziehung zueinander lustvoll und ungeniert zu gestalten und
diese,, behutsame Lebendust* einander und den Kindern zu schenken. So kdnnen Kinder
ihren K6rper und die der Eltern entdecken, sich gefahrlos auf die Unterschiede einlassen:
in dem geschiitzten Raum der Primérfamilie. Sie werden kaum K astrationsangste entwi-
ckeln und brauchen spéter, in der Pubertét, die korperlichen Verénderungen nicht zu flrch-

ten, well diese bereits bekannt sind:

Sie werden dadurch vor Gefiihlen ,,schuldhafter Neugierde entlastet, die spéter eine oft
tragische Fehlentwicklung in der Sexual organisation hervorrufen konnen —in Begleitung
der-selben: Fixierungen in kindlichen Mustern, die zu ponalisierten Handlungen wie Exhi-
bitionismus, Voyeurismus (siehe S. 38.), und selbst bei aufrechter Partnerschaft, Ehe oder

in Patchwork-Familien zu padosexueller Gewalt filhren kénnen.

Abb.: Mutter und Kind bei der spielerischen —und doch ernsthaften — Exploration ihrer Korper..
E. J Haeberle: Handbuch und Atlas der Sexualitét des Menschen. Berlin-Wien-NY': de Gruyter, 2. Aufl.1985. S.527.
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5. Die Spuren dieser Spaltung sind in der Psychoanalyse des 19. und 20. Jahrhunderts
zum Teil neuerlich présent geworden: Sigmund Freud konnte seine Sexualtheorie und
Ichanalyse in seiner Zeit ausschliefdlich as Naturwissenschaft préasentieren, wohl wis-
send, dass es sich weder bei den Grundlagen noch bei der Technik der Analyse um eine
» Naturwissenschaft* handelte und deren Anwendung keine ,, naturwissenschaftlich re-
produzierbaren Ergebnisse” bréchte.
Die Publikationen der Traumdeutung (1900) und zahlreicher anderer Grundlagenarbeiten
zwischen 1890 und 1920 wurden haufig mit VVorsatz oder aus Unkenntnis oder innerpsy-
chischer Abwehr missinterpretiert. Beliebt waren und sind alte wie neue Freud-Karika-
turen, die ihm und der Anayse notorisch-verklemmte ,, Sexsucht” unterstellen.

Die wesentliche Leistung der Psychoanalyse war und ist aber die Aufdeckung und Neu-
benennung und therapeuti sche Berlicksichtigung sexueller Anteile am menschlichen
Sein.

Die folgenden Bilder stellen die Beziehung zum Korper mit dem Hintergrund der Lust ge-
meinsamer Reinigung, des Gestilltwerdens, im Lauf der Geschichte dar. Bemerkenswert
sind die Grade der Direktheit und Verhlllung in den Darstellungen:

Barock:

Madonna lactans, an der Riickseite des Hochaltars

im Zisterzienser-Stift Neuberg an der Mirz, Steiermark.
Die Madonna hat ihre rechte Brust entbl6f3t, Milch
Mittelalter: Valerius Maximus, Badehaus. — Um 1470 schiefdt in weitem Bogen auf den abgebildeten Altar.

Der Knabe Jesus schaut dem wunderlichen VVorgang zu,
Monche beten. Im Bild herrscht Gleichzeitigkeit zwi-
schen dem ,, himmlischen® und , kirchlichen Geschehen.
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Barock: Lucas Cranach der Altere (*1472 11553), Frauen im Jungbrunnen. — Datiert um 1550

Rokoko: Nicolas Bonnart, Kupferstich: Das FulRbad einer edlen Dame, um 1660

(Hier traten auch Parfums und Puder an die Stelle der Reinigung.)
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Anfang 20. Jh.: Pfarrer Kneipp lud um 1900 zum Fuf3bad ein (Wassertreten) — Bild aus Bad Worishofen.

Damit wird klar, dass — aus unterschiedlichen Motiven —vom Mittelalter zur Neuzeit eine
Tendenz der Verhillung zu verzeichnen war, Gegenstrémungen wurden haufig unterdriickt.
Auch die Psychoanalyse wurde wegen ihrer Benennung sexueller Komponenten gerne her-
abgewrdigt, verhdhnt und missinterpretiert — siehe eine aktuelle Karikatur auf Seite 38.:
Sie zeigt Freud mit Heiligenschein und verwendet dabei ein assoziatives Doppelbild in An-

spielung auf die Psychoanalyse: , Was Manner immer im Kopf haben".

Ich mochte noch weiter gehen und der Psychoanayse den
Versuch einer Neu- bzw. Re-Integration der Sexualitét ins Alltagsleben zuordnen, wo
durch die neurotische Symptombildung obsol et werden kénnte —

wollte man ihre Konsegquenzen akzeptieren und nitzen.

Um aber weder der ,,Macht der Psychoanalyse“ noch der ,Macht des Sexuellen” unge-
schiitzt ausgeliefert zu sein, brauchte und erfand jede Kultur ihr geméfie Umgangsformen,

genau auf sie abgestimmite, ,, erlaubte und tabuisierte Zonen*.

Viele Staaten haben bis heute — exakt nach dem Muster feudaler Kirchenfirsten —ein Ge-
baude an Gesetzeswerken errichtet, das offensichtlich dem besonderen Zweck dient, Sexua-
litét und die damit verbundenen lustvollen Akte zu reglementieren — und damit schlicht
Macht auszutiben: besonders im Bereich der Privatsphéare und Intimitét. Ein Beispiel daflr

ist die Verankerung des Pflichtzolibats fir Laienpriester im Kirchenrecht.
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Sah noch im Jahr 325 das Konzil von Nizéa die freie Entscheidung der Betreffenden vor, so

erklarte 1139 das 2. Laterankonzil die Priesterehen fir ungultig und unrechtméaf3ig: bis heute.

Viele Menschen, dieihre Sexualitét nicht frel empfinden und |eben kdnnen, diein sich dann
zwanglich und frustriert sind, bedienen sich all zu gerne der entsprechenden Machtinstru-
mente (Exekutive und Justiz), um ihr subjektives Moralempfinden unter Zuhilfenahme (und
unter einseitiger Auslegung geltenden Rechts) durchsetzen zu lassen:

Sie rufen nach der Polizel (oder drohen damit), wenn sie Nackten in der Natur begegnen,
sie machen Stimmung in den Medien, die gerne unter dem Zeichen der ,, objektiven Bericht-
ergattung* jede sinnvolle oder positive Meldung zum Thema Nacktheit durch spéttische
Anmerkungen oder moralisierenden ,, Zeigefinger* konterkarieren und damit den sexuell
Verstimmten eine Bestétigung ihrer Haltungen verschaffen. Es bedarf einiger Stérke und
Selbstreflexion, aus dieser Situation solcherlei Machtgel Usten nicht nachzugehen. Dass es
solch starke Personlichkeiten, unter ihnen auch Priester, gibt, rechtfertigt die Situation ins-
gesamt aber keineswegs, verursacht sie doch existenziellen psychosomatischen Disstress,

der in zahlreichen Fallen nicht kompensierbar und dann symptombildend wird.

Die allgemeine sexuelle Verkrampfung unserer westlichen Kultur fufdt also nicht nur auf
Macht, Klerus und Verlogenheit, sie verhindert in klassischer Weise die entsprechende
(wohl indizierte) Therapie dadurch, dass sie geltendes Recht zu verschérfen trachtet — sei es
auch nur dadurch, dass finanzieller Druck ausgeiibt wird, um Nackte aus ihren traditionellen
Bereichen zu verdrangen und so eine ,, neue Ordnung*, ,, Zucht und Ordnung” wiederherzu-
stellen. — Schon gehort, die Spruche?

Allgemeine Haltungen der neuzeitlichen Individuaisierung (,, Ich-AG" s) und prolongierter
Pubertét bei den Adoleszenten auf ihrer Erfolgsschiene tragen weiter zu einer Desorganisa-
tion der Naturistinnen bei, promoten im Gegenteil, alles sei erlaubt: dann eben auch das
Tragen von Kleidung (bis hin zu lasziven Dessous) im Nacktbereich: Und die nackte Min-
derheit moge doch , Toleranz" (iben — oder sich entfernen.

Toleranz alerdings, das bleibt dabei gern unerwahnt, steht immer aufseiten der Mehrheit
gegeniber einer Minderheit. Deswegen kann eine Minderheit, so sie versucht tolerant ge-

geniber einer diktatorischen Mehrheit zu sein, auf diese Art nur untergehen.

Ein Ausweg bietet sich dort an, wo Sexualitét nicht mehr as ,, siindhaft verdréngt wird.
Jede Kulturleistung geht auf Formen von Sublimierung zuriick, also der Umformung primé-
rer Lust in andere — nicht sexuelle — Liste, etwa des Betrachtens, des Horchens, des Redens,
des Spiels (oft auch mit und um Geld und Macht).
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Wird ,sublimiert*, so muss das frei, also zum Grof3teil mit bewusster Zustimmung, gesche-
hen. Sonst wird man weniger von einer Kulturleistung als von Unterdriickung ausgehen
mussen. Andererseits muss fir die nicht sublimierte, sondern gelebte Sexualitét ein weiter
Raum geschaffen werden, der keiner aul3eren Macht unterzuordnen ist: die ,, geschiitzte Pri-
vatsphéare® . Diese ist jedoch keineswegs ,, ortsgebunden”, sondern situativ zu gestalten: auf
Menschen und Umstande abgestimmt.

Diese Privatsphére soll — so die Forderung — auf die , Natur” ausgedehnt werden duirfen.
Nacktheit sogar in der eigenen Wohnung verbieten, das tun manche Moralapostel mit einer
gewissen Lust. In den USA finden solche Ansichten bisweilen auch in Gesetzesnormen

Raum. Andererseits wird ,,Natur* oft als besondersrein, , jungfraulich”, mystifiziert.

Solcherlei Uberbewertungen sind vom Standpunkt der FKK, des Naturismus, abzulehnen.

Wenn aber die Privatsphére sozusagen wieder in den offentlichen Raum, in das Bewusstsein
Aller, eingehen darf, dann muss es fir den Sexualakt und dessen Begleitakte (Berthrung,
Sichtbarkeit, Jugendschutz) jedenfalls klare Normen und allgemein akzeptierte Verhaltens-
regeln geben, wodurch Unbeteiligte —in deren Intimitdt — geschiitzt werden.

Das Phanomen ist aus dem Vergleich stidlicher mit nordlichen Léndern bekannt: Im Siiden
hat sich eine ,Kultur der Bertihrung” und des 6ffentlichen korperlichen Begegnens (Kis-
sen) entwickelt, wobel im urbanen Raum wie auch in der Natur ganz klar geregelt ist, was
dieses Beriihren und Kissen im Detail bedeutet. Ein Handedruck etwa, das Anndhern des
Gesprachspartners, ein freundlicher Griff an die Schultern, gilt als Zeichen friedfertiger Be-
gegnung, ein 6ffentlicher Kuss wird zum Zeichen fur die frohliche Akzeptanz des Anderen
—ist jedoch keineswegs als ein direkter Schritt zum Geschlechtsakt deutbar.

In nérdlichen Breiten wird diese Art miteinander korperlich umzugehen oft missverstanden

und Berthrung as, Distanzverlust, Kissen als,, Aufforderung zum Verkehr* erlebt.

Eine wesentliche Kulturleistung wére es also, einander bertihren zu lernen, ohne sofort an
(Selbst-) Befriedigung und genitalen Orgasmus zu denken, etwa einander massieren zu kon-
nen, ohne dabei zwanghaft die ,, erogenen Zonen* auszuklammern (was ja bekanntlich
schlecht funktioniert, weil fast jede Region des K érpers ,, erogen besetzt* sein kann).

Wenn in den Medien Gber ,, Kuschelparties* berichtet wird, wo gegen Bezahlung Menschen
einander an den Handriicken und Wangen beriihren ,, dirfen”, wo immer wieder betont wird,
dass dabei ,, selbstverstandlich die Sexualitét ausgespart” bliebe, so ist dasin den meisten
Fallen fUr eine geschaftsmaliige Llige, schlichtweg fir Betrug am Kunden, zu halten.
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Dennoch nehmen Kunden just dieses — scheinbar ohne Sexualitét auskommende — Angebot
gerne an: Sie missen sich ihrer eigenen Sexualnot nicht stellen, sie konnen ihre Konflikte
unbearbeitet verdrangt lassen, und kdnnen immerhin eine Art ,, Wohlfiihl-K onzept” erlernen,

das sie jedoch von der Befreiung des ,,ganzen Menschen® nachhaltig entfernt.

Menschen, die ihre Sexualitét nicht denken, nicht leben, nicht gestalten kénnen, sind be-
kanntlich gefahrdet, zu misanthropischen, psychisch, physisch, palitisch gewalttétigen Zy-
nikern zu missraten, deren oberste Pramisse esist, Andere herabzusetzen und selber auf

vielfatige Weise Macht Uber sie auszuiiben: finanziell, politisch, aber auch sexuell.

Misanthropen kénnen brillante PalitikerInnen sein, sehr erfolgreich in Berufen, wo Macht
ausgeiibt werden kann, Einzelne werden an den Schaltstellen der politischen und finanziel-
len Macht zu finden sein, aber auch in den Niederungen der sexuellen Gewalt — irgendwo
zwischen der bezahlten Entwirdigung von Sexarbeiterinnen bis zum genita ausgefihrten
Quélen von Sauglingen und Kindern (der am meisten verbrecherischen Variante von

M achtaustibung tberhaupt).

Hier hat die FKK —so sie sich noch als eine echte Bewegung(!) versteht — eine wichtige
Aufgabe zu erfillen: aus dem Privaten und Individualistischen, aus den verheuchelten
Machtstrukturen in ein Leben der Ganze zu fihren: Vom Haben zum Sein. Vom veréchtlich-
verklemmten Sel bstbefriedigen hin zum lebendigen, behutsamen und achtungsvollen Kom-

munizieren — auch mit dem ganzen Kérper.

Der , Stehsatz“ zur Kultur befreiter Kérper konnte also lauten:

Die FKK ist eine Kulturleistung der von Sexual- und Machtzwangen befreiten Menschen.
Siehe dazu auch Ellmauthaler, V.: Ethik des Naturismus — Naturistische Ethik (2019).

Deren Intimitét bleibt unversehrt, selbst wenn sie aus dem sprichwortlich abgedunkelten
Raum des Spétbarock wieder in die , freie Natur gelangt. So kann Nacktheit sich vom
Schmuddel-Image der V erklemmten und Machtgeilen befreien und einer ganz urtiimlichen
Macht, ndmlich der ideologisch unverfalschten , Natur” selbst, zu ihrem Recht verhelfen.
Wir alle sind Teil der Natur, deren Abspaltung von unserem personlichen Daseinist ein
Denkfehler.

Die Berlusconis, Trumps, Orbans auch Mullahs (jeder Religion!), Broker, Kleingeister und
Grolenwahnsinnigen unserer Zeit samt deren geistigen Anhangerinnen kénnen die Naturis-

tinnen und Naturisten spielend hinter sich lassen, indem sie ihr Konzept in der Praxis |eben:
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https://medpsych.at/Artikel-Naturistische-Ethik.pdf

Die,,Mé&chtigen® haben in Wahrheit gar keine Macht tiber freie Menschen —wenn diese, a's
ein natdrliches ,WIR", in den wesentlichen An- und Einsichten zusammen halten und ge-
meinsam Beispiele setzen, wie das Leben ohne Ausklammerung des vermutlich wesent-
lichsten Anteils unserer menschlichen Verfassthelt, der freien Sexuditét, funktioniert: in-
dem wir uns selbst und die Anderen zwar in eine soziale Kontrolle einbeziehen, uns selber
und die Anderen zugleich aber sehr gerne vorbehaltlos achten, wertschdtzen und fordern.
Jawohl: auch dffentlich. Was die eingangs aufgeworfene Frage beantwortet.

Vielleicht finden wir jaso in einer Art Spirale auf einer neuen Ebene zuriick zur Sinnesfreu-
de des Barock, zum liebevollen Umgang miteinander — ob wir nun Eheleute, Lebens-
partner(innen), Kinstler(innen), Arzt(innen), Manager(innen), Lehrer(innen), Amts- und
Wrdentrager(innen), Priester(innen) — oder ,,einfach nur Menschen” sind, die eine Weile
miteinander verbringen. Das Ablegen der Kleidung kann dann —im jeweils stimmigen Zu-
sammenhang — Vieles bedeuten, von der [ustvollen Begegnung Liebender bis zur gemiitli-

chen Kaffegjause naturistischer Nachbarn.

Und genau dasist gut so.

http://de.wikipedia.org/wiki/Nacktheit

Anmerkung:

Alle Texte sind grundsatzich frei
zugénglich. Ich bin an jeder wissen-
schaftlichen Bearbeitung und Diskussion

interessiert.

Bitte teilen Se mir mit, wenn Se damit

oder 'daruber arbeiten und ztieren Se Abb.: Barockes Badehaus, Kupferstich, 16. Jh. - Aus: E. J. Haeberle:
dabei nach den geltenden Regeln. Handbuch und Atlas der Sexualitét des Menschen.- Berlin-Wien-NY:
Vielen Dank. de Gruyter, 2. Aufl.1985. S. 481 (unten).

© November 2010 — Aktuelle Fassung vom 22.07.2011

Dieser Essay wurde fir die INF-FNI verfasst und im Herbst 2012 bei einer internationalen Tagung
in Koversada, Kroatien, mehrsprachig als Vortrag gehalten.
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Endnoten:

vi

vii

viii

DieBibdl. 1 Kor 14,26 in der Einheitsiibersetzung 2008 der Universitét Innsbruck.

Auschwitz, die polnische Stadt O§wigcim, beherbergte ein seit 1916 bestehendes Barackenlager,
das 1939 zu einem deutschen Konzentrationslager (KZ) ausgebaut wurde.

Das Lager wurde in drei Bauteilen errichtet: Auschwitz | als Hauptlager, Auschwitz Il (Birkenau)
und Auschwitz I11 (Monowitz). Es diente der Anhaltung und strategisch geplanten Vernichtung
von Menschen, die politisch gedchteten Gruppen und Religionen angehérten, etwa politisch oder
ideologisch Andersdenkende, Zigeuner, in Uberwiegender Mehrheit aber Juden und Menschen mit
so genannten ,, nicht arischen* Vorfahren. Seit dem 27. Juni 2007 tragt das KZ Auschwitz insge-
samt als UNESCO-Weltkulturerbe die offizielle Bezeichnung ,, Auschwitz-Birkenau — deutsches
national sozialistisches K onzentrations- und Vernichtungslager”.

Guantanamo Bay: ein — nach mehrheitlicher Auffassung rechtsstaatlich bedenkliches Anhaltela-
ger der US-Amerikanischen Regierung, in dem suspekte Personen ohne Gerichtsverfahren inhaf-
tiert, gefoltert und getdtet wurden. — Erdffnet unter George Walker Bush, dessen Nachfolger im
Prasidentenamt, Barack Obama, die Schlief3ung fiir langstens 2009 vorsah, dieses VVorhaben je-
doch bisher (2011) nicht umsetzen konnte.

Die Bibel. Gen 2,25 ebd.
Die Bibel. Gen 3,7 ebd.

http://www.woodstock69.com/ —eine illustrierte Internet-Seite Uber die Konzerte 1969 (online
per 06.04.2009).

http://www.summerhillschool.co.uk/ — die offizielle Website der Summerhill School
(Version vom 06.04.2009).

Otto Mihl, Aktionist, Grinder der genannten Kommunen. Ein Kurzportrait ist im Internet zu fin-
den unter der URL http://de.wikipedia.org/wiki/Otto_Muehl
(online am 08.04.2009).

Die,, selbsterfiillende Prophezeiung” wurde, nach Erinnerung des Autors, erstmals von
Robert (King) Merton (1910-2003) bereits 1948 in die soziologische Debatte eingefhrt,
ebenso wie ihr formallogisches Gegenstick, die self-defeating prophecy, self-distorting
prophecy: ,selbstzerstérende Prophezeiung*). Solche Theoriebildungen sind grundsétzlich
von naturwissenschaftlicher Prognostik und Theoriebildung, die auf wiederholbaren Versuchs-
anordnungen basiert, zu unterscheiden. Das Objekt einer, beispielsweise, soziologischen oder psy-

chologischen Vorhersage kann durchaus selber ein sozial handelndes Subjekt sein, und weil
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dieses die Vorhersage wahrnimmt und darauf reagieren kann, bertihrt das wieder die so genannte
Beobachterproblematik: Die Anwesenheit des Beobachters im Zusammenhang mit einer Ver-
suchsanordnung veréndert dieselbe und beeinflusst den Ausgang eines wissenschaftlichen oder
privaten Experiments. So kann eine moglicherwel se ebenso richtig wie fal sch ausfallende Prog-
nose (etwa: ,,Morgen geht die nationale Airline pleite.") dazu fuhren, dass die bislang solide Air-
line bei den Passagieren an Vertrauen verliert, schlagartig Buchungsriickgange verzeichnet, bei
pl6tzlichem Aktienverkauf durch Verlust der Bonitét auch bisher gewdahrte Rabatte, etwa bei den
Treibstoffen, verlieren und dadurch alsbald insolvent wird, Stiitzung aus Steuergeld beanspruchen
oder verstaatlicht — notverkauft — werden muss. Solcherlei Phénomene beschrénken sich durchaus
nicht auf agierende Menschen, sondern werden etwa durch bestimmte Programme von Borsen-
rechnern auf Grund von Schllisselwerten automatisiert exekutiert — was durch Aufschaukelung
von Parallelprozessen zu realen Crashes an den Bérsen filhren kann und bereits in grolzem Umfang
dazu gefiihrt hat — was wieder (unter anderen Faktoren) den Verkauf der genannten Airline, selbst
weit unter Wert, zu kippen droht. Umgekehrt kann eine informationsbasierte V oraussage (etwa ei-
nes Kriminellen: ,,In der St. Nimmerleinskirche wird heute um 12:00 Uhr eine Bombe explo-
dieren.”) durch rechtzeitige Entschérfung einer tatséchlich vorhandenen Bombe im Zeitpunkt
12:00 Uhr formallogisch falsch werden. In beiden Féllen reicht also das Eintreten oder Nicht-
eintreten einer Voraussage nicht zu deren Rechtfertigung oder Widerlegung aus, entspricht formal
nicht der allgemein anerkannten Popperschen Falsifikationsregel, und ist daher nicht wissen-
schaftlich zu nennen, obwohl die voraus-sehbaren Effekte aufgrund einer Eigendynamik, die je-
doch nicht in der wahren oder falschen Aussage, sondern im Adressaten (dem Beobachter) liegt,

einzutreten pflegen.

Slogan der Firma ,,Matador”, Spielzeugfabrikant, bekannt fir heute wertvolle Systembaukésten

aus Holz.

Julia Friedrichs: Gestatten: Elite. — 2008: Hamburg, Hoffmann und Campe und 2009: Minchen,
Heyne (Verlagsgruppe Random House GmbH). — ... die lesenswerte Recherche einer Journalistin

und Elite-Verweigerin.

In der Offenbarung des Johannes, einem mystischen, seherischen Werk, das vielleicht mit
Nostradamus' Texten vergleichbar, aber ungleich gehaltreicher, ist, werden in Ankiindigung des
Weltgerichts auch die folgenden Vorgange beschrieben: Ein kinstliches Standbild wird zum Spre-
chen beféhigt und ,,angebetet” werden miissen, wer es nicht anbete, werde getttet werden. Sinn-
gemal’ kénnte man das als die Unterwerfung der Menschen unter eine Technokratie deuten.

Zitat Off 13,16-18: , Die Kleinen und die Grof3en, die Reichen und die Armen, die Freien und die
Sklaven, alle zwang es, auf ihrer rechten Hand oder ihrer Stirn ein Kennzeichen anzubringen.
Kaufen oder verkaufen konnte nur, wer das Kennzeichen trug: den Namen des Tieres oder die
Zahl seines Namens. Hier braucht man Kenntnis. Wer Verstand hat, berechne ..." —Das , Tier" ist

alsein Synonym fir eine Art Gegen- oder Ersatzgott zu begreifen, der die weltliche Macht an sich
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gerissen hat. Das ,,Kennzeichen” ist etwas recht Interessantes: Darin kdnnte man einen Mikrochip
sehen, in dem Bezeichnungen (Namen, Kenndaten, etc.) chiffriert sind.

Schenkt man den vorliegenden aktuellen Berichten Glauben, dass just die US-Amerikaner bereits
im Detail ein flachendeckendes Mikrochip-System fir Menschen planen, muss man von einem
gewissen bibelfundamentalistischen Zynismus ausgehen, der eine Administration, zusammen mit
Firmen, offenbar dazu gebracht hat, gewisse Bibelzitate wortlich umzusetzen, nach dem Motto:
Wasin der Bibel steht, ist gut. Was gut ist, bringt Macht und Geld und Herrschaft Uber Alle. Also
wird es getan. — Hier wird besonders deutlich, dass selbst eine symbolische Bekleidung nutzlos
wird angesichts eines, sogar unter die Haut gesetzten, Chips, der vermutlich den Nachweis der
Staatshiirgerschaft, Sozialversicherungsdaten, Kreditkarten, Zutrittsberechtigungen, Steuer-,
Kranken-, Verwaltungsakte, Ausbildungsnachweise, Urkunden, biometrische Daten und das Rei-
sedokument oder die Fahrerlaubnis beinhalten kdnnte. Einfache Gemiiter werden das fur eine Be-
guemlichkeit halten und sich freiwillig fir den Probebetrieb melden, andere werden ablehnen und
dann ohne Ausweise, ohne Berechtigungen, womdglich auch Zahlungsunfahig dastehen, also: im
Ubertragenen Sinne: getdtet werden. Die erwahnten Anzeichen fir eine reale Umsetzung solcher
Phantasmen sind (per 14.4.09) im Internet unter mehreren Adressen zu finden, von denen hier ei-

nige ausgewahlt wurden:

a) Spiegel online zur Technik des Chipping/Tagging:
http://www.spiegel .de/netzwel t/tech/0,1518,394217,00.html

b) Tom's Hardware (deutsche Ausgabe):
http://www.tomshardware.com/de/rfid,testberichte-1419.html

¢) WELT online;
http://www.welt.de/printwams/article127630/Informationen_die unter die Haut gehen.html

d) Ankiindigung aus einer Kleintierpraxis:

http://www.Klei nti erdoktor.com/subj ects/chi p.pdf

Das Vorgehen scheint gestuft abzulaufen: erst die Tiere, dann die Menschen. — Und so kdnnte der
Text der Zukunft aussehen: ,, Ab dem (Datum) sind alle (Hunde, Menschen Giber 50, Neugeborene,
etc. ...) zu taggen / chippen.”

Friedrich DUrrenmatt: Die Physiker. Eine Komddie in zwei Akten. —1962: Zirich, Peter Schif-
ferli, Verlags AG (Seite 70).
Die Physiker. Seite 69 Zeile 27.

20 Prozent Marktanteil: Firefox mit Porno-Modus. Von Klaus Wedekind.

Mozillahat in die Vorversion fur Firefox 3.1 eine Funktion fir das ,, private Surfen* eingebaut.
Wie der Entwickler Ehsan Akhgari in seinem Weblog schreibt, enthélt der so genannte Nightly
Build fur die zweite Beta des nachsten Mozilla-Browsers den Menlipunkt "Private Browsing". In
diesem Modus hinterlasst der Surfer keine Spuren, wes-halb auch gerne vom Porno-Modus ge-

sprochen wird.
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Xvii

Xviii

Xix

Die Funktion, die bereitsin Apples Safari und in den Vorab-Versionen von Googles Chrome und
Microsofts Internet Explorer 8 eingebaut ist, sollte bereits im aktuellen Firefox 3 integriert wer-
den. Wer will, kann die neue Beta herunterladen und Private Browsing ausprobieren. Fir wichtige
Aufgaben sollte aber auf jeden Fall noch die aktuelle Firefox-Version verwendet werden. Nicht
ohne Grund nennen die Mozilla-Entwickler die Beta Minefield (Minenfeld).

20-Prozent-Marke geknackt:

Laut einer aktuellen Pressemeldung von Mozillaist inzwischen jeder flinfte Surfer mit Firefox im
Netz unterwegs. Nach Zahlen des Datendienstes Net Applications surfen in einigen européischen
Staaten sogar rund 30 Prozent der User mit dem feurigen Browser.

[Wortlich zitierte Quelle: n-tv (Deutschland) vom Mittwoch, 5. November 2008.]

Llarviert" ist ein Begriff aus der Psychopathologie und bezeichnet ein Krankheitsbild, das sich un-
ter der Maske eines anderen Symptoms verbirgt oder eine gesunde emotional e Anpassung vor-

téuscht.

Uber den Botenstoff Serotonin sind in den vergangenen Jahren zahireiche Studien erschienen. Fest
zu stehen scheint, dass dieser Neurotransmitter auch eng in die humorale Immunabwehr eingreift
und so in Verbindung mit anderen angeborenen Reparaturmechani smen einen integrierenden Be-
standteil der gesunden Befindlichkeit des Menschen darstellt.

Im Jahr 1989 hat der Autor in seiner Arbeit Uber das Lachen und Weinen auf solche immun-
reaktive Substanzen hingewiesen, ohne diese jedoch mit den damals unzureichenden biochemi-
schen Verfahren quantitativ nachweisen und in Form eines natur-wissenschaftlichen Nachweises
mit dem physiologischen Vorgang von Lachen-Weinen in einen Kausalzusammenhang bringen zu
konnen.

Volkmar Ellmauthaler: Lachen und Weinen in psychosomatischer Sicht. Dissertation. — Universi-
tat Wien, 1989. Digitalisiert: Wien: editionL 2011, 2. Aufl. 2014. ISBN 3-992245-03-4.

Apgar Score: 1952 von der Anasthesistin Virginia Apgar (1909 — 1974) fur die Geburtshilfe stan-
dardisierter Test der Vitalfunktionen des Neugeborenen.

Die Bibel. Gen. 3,21.: , Gott, der Herr, machte Adam und seiner Frau Rocke aus Fellen und be-

kleidete sie damit.”

** Siehe Ellmauthaler: Naturistische Ethik (2018)

XXi

»Vverdréangung* stammt aus der Neurosenlehre Sigmund Freuds und bezeichnet eine innerpsychi-
sche Verschiebung vordem bewusster, aber éngstigender, die innere Integritét gefahrdender, Inhal-
te auf die Ebene des Unbewussten — zumindest fir jene, bis zur Durcharbeitung und Ldsung des

innerpsychischen Konflikts erforderliche, Zeitspanne.
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xxii

XXiii

Kohelet, der sich in seiner kurzen Schrift selbst als Konig I sraels bezei chnet, konnte heute als ein
Selbstanal ytiker bezeichnet werden, und als Philosoph der Zusammenhénge. Sein Lieblingsbild
ist: Allesist (nur) ein Windhauch.

Die zutreffende Stelle ist Koh 3,18-22: ,Was die einzelnen Menschen angeht, dachte ich mir, dass
Gott sie herausgegriffen hat und dass sie selbst (daraus) erkennen miissen, dass sie eigentlich Tie-
re sind. Denn jeder Mensch unterliegt dem Geschick und auch die Tiere unterliegen dem Ge-
schick. Sie haben ein und dasselbe Geschick. Wie diese sterben, so sterben jene. Beide haben ein
und denselben Atem. Einen Vorteil des Menschen gegentiber dem Tier gibt es da nicht. Beide sind
Windhauch. Beide gehen an ein und denselben Ort. Beide sind aus Staub entstanden, beide kehren
zum Staub zurtick. Wer weil3, ob der Atem der einzelnen Menschen wirklich nach oben steigt,
wahrend der Atem der Tiereins Erdreich hinabsinkt?

So habe ich eingesehen: Es gibt kein Gliick, es sei denn, der Mensch kann durch sein Tun Freude
gewinnen. Dasist sein Anteil. Wer kénnte es ihm ermdglichen, etwas zu genief3en, das erst nach

ihm sein wird?

Charles Darwin (1809-1882) Originaltitel: “The Origin of Species by Means of Natural Selection,
or the Presevation of Favoured Races in the Struggle for Life”, publiziert am 24.11.1859 bei John

Murray, London. (Darwinismus wird von modernen Faschisten oft vorsétzlich missverstanden.)

XV gjehe dazu auch: Der Spiegel vom 21. September 2005 mit der Titelung: , CDU-Politiker Althaus

bietet Kreationisten ein Forum*: http://www.spiegel .de/uni spiegel/studium/0,1518,375856,00.html

¥ DieBibel. Gen. 1,1 —2,4. Im Wesentlichen wird die Erschaffung der Welt durch Gott in sechs Ta-

XXVi

XXVil

gen argumentiert.

Irendus Eibl-Eibesfeldt: Die Biologie des menschlichen Verhaltens. Grundrif3 der Humanetholo-
gie. —1984: Minchen. Piper (Seiten 36, 43 ff — Definition S. 43 —und 113).

Dian Fossey (1932-1985), Griinderin des Gorilla Fund International: Gorillasim Nebel. — Min-
chen: Droemersche Verlagsanstalt Th. Knaur Nachf. (Originaltitel: Gorillas In the Mist, 1983).
Der Sinnzusammenhang ergibt sich so:

Aus der anfanglichen wissenschaftlichen Faszination Fosseys erwuchs eine tiefe emotionale Be-
ziehung zu den Menschenaffen. Auf sensationelle Art gelang ihr der direkte Kontakt zu den scheu-
en Primaten. Immer ndher dufte sie an die Gorilla-Gruppe heran, und als sie von ihr akzeptiert
wurde, lebte sie mit ihnen. Nie zuvor war dies einem Menschen gelungen. Die Absolutheit, mit
der siefir ihre Tiere eintrat, entfremdete sie den Menschen. |hre Einsamkeit wuchs, ebenso ihre
Exzentrik. Nyiramachabelli, die einsame Frau des Waldes, wurde sie deswegen von den Afrika-
nern genannt. — Diese Umstande enthiillen auch ein wesentliches Faktum, das zu Missversténd-
nissen bei der Einschétzung von Tieren beziiglich deren Fahigkeiten fir Empathie und Emotionen

fhrt: Aus menschlicher Sicht wird — oft wider evidente Beobachtung — ein Jahrhunderte altes
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Vorurtell beibehalten, dass némlich nur Menschen und einige Primaten zu solchem fahig wéren.
Obwohl jeder Hunde- und Katzenfreund das genaue Gegenteil berichten kann.
Man darf behaupten: Alle vergesellschaftet Iebenden Tiere besitzen die Féhigkeit sich in die Ge-
miitsverfassung des Gegeniiber oder der Gruppe einzufilhlen. Dasist eine Uberlebensfrage und
nach Entdeckung der Spiegel neurone (siehe letzte FulRnote) auch hirnanatomisch weitgehend auf-
geklart. Vereinzelt wird sogar von , Totenritualen® bei Elefanten, Geparden und Affen berich-tet;
gruppenrelevantes, auch voraus blickendes (antzipatorisches), Verhalten ist vielfach nachge-
wiesen. Das eingeschrankte K onzept eines tumben, emotionslosen Tieres, das lediglich reflex- und
triebgesteuert sei, stellt seitens des Menschen ein Beobachtungs- und Theorie-Defizit dar, worauf
offenbar gerne beharrt wird, womdglich unbewusst, um Tiere weiterhin —wie erlernt und als un-
befragte Denktradition Ubernommen — abwerten und damit eigene, objektiv falsche, Konzepte zur
Ordnung der Welt aufrecht erhalten zu kdnnen.

il Gemeint ist der Rechtsstatus der korperlichen Unversehrtheit in allen Grundgesetzen der , demo-

kratischen" Staaten (mit Zitationen versehen z.B. hier:

http://de.wikipedia.org/wiki/Recht auf korperliche Unversehrtheit.

X | m Johannesevangelium wird die Natiirlichkeit des nackten Arbeitens sehr schén und ganz un-
prétenti 6s geschildert:
Das Nacktsein wird zunéchst gar nicht erwahnt. Weshalb sollte sich ein Fischer auch etwas an-
ziehen, wo er doch ohnehin nass und schmutzig werden wiirde? Erst als ihnen bewusst wird, dass
ein Bettler, der ihnen begegnet, auf geheimnisvolle Weise ihr verehrter Meister ist, erfasst sie
»Ehrfurcht* —und Petrus bekleidet sich bestirzt. Zitat Joh 21,3-7: ,, Simon Petrus sagte zu ihnen:
Ich gehe fischen. Sie sagten zu ihm: Wir kommen auch mit. Sie gingen hinaus und stiegen in das
Boot. Aber in dieser Nacht fingen sie nichts. Als es schon Morgen wurde, stand Jesus am Ufer.
Doch die Jinger wussten nicht, dass es Jesus war. Jesus sagte zu ihnen: Meine Kinder, habt ihr
nicht etwas zu essen? Sie antworteten ihm: Nein. Er aber sagte zu ihnen: Werft das Netz auf der
rechten Seite des Bootes aus und ihr werdet etwas fangen. Sie warfen das Netz aus und konnten es
nicht wieder einholen, so voller Fische war es. Da sagte der Jiinger, den Jesus liebte, zu Petrus:
Esist der Herr! Als Smon Petrus horte, dass es der Herr sei, glrtete er sich das Obergewand um,
weil er nackt war, und sprang in den See.”
So etwas offenbar Konfuses macht man nur dann, wenn man zutiefst verwirrt ist, wenngleich das
Gegenteil durchaus normal ist. Diese Perikope wird im Allgemeinen wahrend des Gottesdienstes

verkirzt wiedergegeben.

% Siehe auch: Hans Leyendecker: Die groRe Gier. Korruption, Kartelle, Lustreisen: Warum unsere
Wirtschaft eine neue Moral braucht. — Berlin: Rowohlt 2007.

xxi Raoul Schindler, Univ.-Dozent (emeritus), Facharzt fir Psychiatrie, Psychoanalytiker (S. Freud),

beschrieb erstmals 1952 sein ,, Rangdynamisches Positionsmodell“ dynamischer Gruppen, die
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»S0ziodynamische Grundformel” (Siehe: https://www.medpsych.at/L ehrer-R-Schindler-Rezens.pdf
Weiterfuhrende Beitrdge bei Alfred Pritz, Volkmar Ellmauthaler, Waltraud Roek-Svoboda, u.v.a.)

x4 Auelle: Der Standard — Ausgabe vom 28.04.2009, nachzulesen:
http://derstandard.at/?url=/?d=1240550053379

il Giehe auch: Volkmar Ellmauthaler: Sexualstraftaten an Kindern. Anmerkungen zum Verstandnis von
Téter- und Opfersystemen. Wien: editionL 2011. ISBN 3-902245-06-9. — Vgl. Artikel 2018/19.

XV Arno Gruén: Verratene Liebe — falsche Goétter. — 2. Auflage 2003: Stuttgart, Klett-Cotta.

X Der Begriff der (malignen) Regression entstammt ebenfalls der Psychologie bzw. Psychiatrie und
bezeichnet im einen Fall ein Zuriick-Erleben in die je eigene kindheits-Situation, im zweiten Fall
einen pathol ogischen, also vonseiten des/der Patienten/in nicht aufldsbaren Vorgangs, der im We-
sentlichen eine Angst basierte, bisweilen zum Raptus neigende, Bewusstseinsveranderung bzw.
Verhaltensdeformation darstel It.

i Die Bibel. Mt 27,19/24.

i Gertrud von le Fort: Die Frau des Pilatus. — Novelle. 1955: Frankfurt und Leipzig,
Insel-Verlag.

il Eine | jdée fixe* ist dann gegeben, wenn ein inneres Vorstellungsbild einen Menschen nachhaltig
einnimmt und rationalen Argumenten gegentiber immunisiert.
(Definition des Autors)

X | n Anlehnung an einen Begriff aus der Psychiatrie: Raptus und Angstraptus (von lat. raptus — das
Fortreil3en, auch Entfihrung, Vergewaltigung). Beschreibt einen, bisweilen auch plétzlich auf-
tretenden, katatonen Erregungszustand, stereotype Bewegungsablaufe und unkontrollierte Aggres-

Sivitét.

* Der Begriff ist an den Roman , Germinal“ von Emile Zola angelehnt und assoziiert die Aufbruch-
stimmung eines Frihlings im Ubertragenen Sinn, zugleich betont es die Wortbedeutung ,,germina-
tiv*, aus dem Medizinerlatein, abgeleitet von lat. germinare: sprief3en, keimen, im Ubertragenen
Sinne: Neues hervorbringen.

I Gegenabhangigkeit | &sst sich am besten so beschreiben: Ich handle so, dassich genau das aus-

schlief3e, was mir Boses angetan wurde. Insofern begebe ich mich mindestens einer Dimension

meiner Handlungsfreiheit und werde indirekt von den Handlungen Anderer, dieich ablehne, in

Form von deren Vermeidung abhangig.
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xlii DieBibel. Mt 16,16.18.: , TV ESPETRVSET SVPER HANC PETRAM ADIFICABO
ECCLESIAM MEAM ET TIBI DABO CLAVES REGNI CALORVM* (Inschrift im Tambour
der Michelangel o-Kuppel von St. Peter):

»Du bist Petrus, und Uber diesem Felsen werde ich meine Kirche errichten und dir werdeich die
Schliissel des Himmelreichs geben.” (Die Original-Stelle wurde in dem Spruch verkiirzt wieder-
gegeben.)

il Hans Christian Andersen: Des Kaisers neue K leider (danisch , Keiserens nye Klaader®) erschienen

am 7. April 1837 in einer Ausgabe der Reihe ,Méarchen, fur Kinder erzdhit“. Ein tumber Konig

wird von seinem Hofstaat verspottet, indem ihm angeblich die schonste Kleidung angemessen
wird. Als der Konig vermeintlich darin in der Offentlichkeit auftritt, ist esein Kind, dassichin
seiner Wahrnehmung nicht tauschen Iasst und das kichernd vertuschte Skandal on der faktischen

Nacktheit des Konigs durch den Ausruf kindlichen Erstaunens enthiillt.

IV Ein kurzes, zweisprachiges Abstract zur Spiegelneuronenforschung findet sich in Lachen-Weinen

dort sowohl in der 2. Auflage des Buches als auch in der zusammenfassenden, aktualisierten Ar-

beit, die online bestellbar ist:
https://medpsych.at/lachenwei nen-offer. pdf

Die Website von Professor Vittorio Gallese, Parma:

http://www.unipr.it/arpa/mirror/english/staff/gall ese.htm

(englischsprachige Version, online seit 06.04.2009).

XV \/olkmar Ellmauthaler: Sexualstraftaten an Kindern. Anmerkungen zum Verstandnis von Téter- und
Opfersystemen. — Wien: editionL 2011. ISBN 3-902245-06-9.
Sexualdelikts-Préavention und Supervision:
https://medpsych.at/Artikel-SV -im-K ontext-Sexual Del . pdf

Anhang: Szene aus Thiomas Mann: Mario und der Zauberer (1930), spielt im faschistischen Italien.
Erstpublikation in den Monatsheften bei Velhagen und Klasings, Bielefeld und Leipzig
(Heft 8.), im selben Jahr as
Mario und der Zauberer. Ein tragisches Reiseerlebnis. — Berlin: S. Fischer1930 (143 S.).
Das Werk wurde in acht Sprachen lbersetzt.

Im Folgenden: Leseprobe und Kommentar
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Zitat aus dem 3. Kapitel:

Man verstand bald, dal3 Politisches umging, die Idee der Nation im Spiele war.
Tatsachlich wimmelte es am Strande von patriotischen Kindern, — eine un-
natirliche und niederschlagende Erscheinung. Kinder bilden ja eine Menschen-
spezies und Gesellschaft fur sich, sozusagen eine eigene Nation; [ ...]

Mit einem Worte, wir verletzten die 6ffentliche Moral. Unser Tochterchen,
achtjdhrig, aber nach ihrer korperlichen Entwicklung ein gutes Jahr jinger zu
schétzen und mager wie ein Spatz, die nach langerem Bad, wie es die Warme
erlaubte, ihr Spiel an Land im nassen Kostiim wieder aufgenommen hatte, erhielt
Erlaubnis, den von anklebendem Sande starrenden Anzug noch einmal im Meere
zu spulen, um ihn dann wieder anzulegen und vor neuer Verunreinigung zu
schiitzen. Nackt lauft sie zum wenige Meter entfernten Wasser, schwenkt ihr Trikot
und kehrt zurtick. Hatten wir die Welle von Hohn, Anstol3, Widerspruch
voraussehen miissen, die ihr Benehmen, unser Benehmen also, erregte?

Ich halte IThnen keinen Vortrag, aber in der ganzen Welt hat das Verhalten zum
Korper und seiner Nacktheit sich wahrend der letzten Jahrzehnte grundsétzlich und
das Gefuhl bestimmend gewandelt. Es gibt Dinge, bei denen man sich »nichts mehr
denkt«, und zu ihnen gehdrte die Freiheit, die wir diesem so gar nicht
herausfordernden Kinderleibe gewéahrt hatten. Sie wurde jedoch hierorts al's
Herausforderung empfunden. Die patriotischen Kinder johlten. Fuggiéro pfiff auf
den Fingern. Erregtes Gespréch unter Erwachsenen in unserer Nahe wurde laut und
verhiefd nichts Gutes. Ein Herr in stadtischem Schniepel, den wenig
strandgerechten Melonenhut im Nacken, versichert seinen entriisteten Damen, er
sei zu korrigierenden Schritten entschlossen; er tritt vor uns hin, und eine
Philippika geht auf uns nieder, in der ales Pathos des sinnenfreudigen Slidens sich
in den Dienst sproder Zucht und Sitte gestellt findet. Die Schamwidrigkeit, die wir
uns hétten zuschulden kommen lassen, hief3 es, sei um so verurteilenswerter, alssie
einem dankvergessenen und beleidigenden Mif3brauch der Gastfreundschaft
Italiens gleichkomme. Nicht allein Buchstabe und Geist der éffentlichen
Badevorschriften, sondern zugleich auch die Ehre seines Landes seien freventlich
verletzt, und in Wahrung dieser Ehre werde er, der Herr im Schniepel, Sorge
tragen, dal3 unser Verstol3 gegen die nationale Wrde nicht ungeahndet bleibe. [...]

Aber wir beschrankten uns darauf, zu versichern, dai jede Provokation und
Respektlosigkeit uns ferngel egen habe, und entschuldigend auf das zarte Alter, die
leibliche Unbetrachtlichkeit der kleinen Delinquentin hinzuweisen. Umsonst.
Unsere Beteuerungen wurden als unglaubhaft, unsere Verteidigung als hinfédlig
zuruckgewiesen und die Errichtung eines Exempels al's notwendig behauptet.
Telephonisch, wieich glaube, wurde die Behdrde benachrichtigt, ihr Vertreter
erschien am Strande, er nannte den Fall sehr ernst, molto grave, und wir hatten ihm
hinauf zum »Platze« ins Municipio zu folgen, wo ein héherer Beamter das
vorlaufige Urteil »molto grave« bestétigte, sich in genau denselben, offenbar
landl&ufigen didaktischen Redewendungen Uber unsere Tat erging wie der Herr im
steifen Hut und uns ein Stihne- und L 6segeld von funfzig Lire auferlegte. Wir
fanden, diesen Beitrag zum italienischen Staatshaushalt miisse das Abenteuer uns
wert sein, zahlten und gingen. Hatten wir nicht abreisen sollen?

Philippka: gr., latinisiert: Brandrede nach Demosthenes Anhang — 1
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Kommentar:

Was wir hier beim Nachlesen erleben dirfen, ist ein bewusster — anfanglich wohl
noch unbewusster — Versuch subtiler Manipulation aus einer selbst gewahlten
Perspektive der Macht bzw. Rechtschaffenheit. — Die Empérung wird nicht blof3
an das,, Uberich* (die Behorde) gemeldet, sondern zur Sicherheit politisiert. (Zur
Analyse der rangdynamischen Mechanismen vgl.: Balint—Schindler: bei Thieme).

Dem genannten Wandel von Denken und Haltungen scheinen sich, auch im Sinne
des neu etablierten Faschismus, immer wieder Menschen anschlief3en zu wollen:
Selten der eigenen, frihkindlichen Deprivation bewusst, finden sie intuitiv zu einer
mehrheitsfahigen Position —vor alem: gegen andere. Die Tatsache, dass diese
Entwicklungen sich im fast exakt hundertjahrigen Abstand in mehreren Regionen
der Welt nun wiederholen, das auf zunehmend martialische, also mit aller Brutali-
tét kriegerische, ja: restaurativ-imperialistische Art, soll zu denken geben:

Manipulatives Streben hach Mehrheit und Dominanz wird neben unserem eigenen
Erfahrungshorizont in dieser — nicht |anger unstrittig noch unserer! — Welt aus dem
Text im analytischen Bedeutungssinn aktualisiert: Wer sich rechtfertigt, verliert.

Die Darstellung der Emporung der Rechtschaffenen verleitet zur Stellungnahme,
erwartungsgemald spalten sich Ansichten wie Positionen. Wer nun Talent zur
Fihrung hat, wird die ,, Meinung“ dominieren und damit das Geschehen fir die
Zukunft festlegen.

Ein beliebter Bonmot ist ja: Die Polizistin will einen Birger bestrafen und nennt
einen Gesetzestext. Der Burger erwidert , Dasist Ihre Meinung, ich bin da ganz
anderer Ansicht.” —was das Gesetz zur Meinung degradiert und abweichende
Ansichten als,, durchaus berechtigt* zulésst. Auf solche Taschenspiel ertricks der
Semantik neigen statistisch gut 50 Prozent hereinzufallen, Zustimmung ist sicher.
Auf diese Weise wird in der Staatspolitik 2020 ein Putsch des abgewahlten US-
Présidenten als Besuch aufgebrachter Wutbiirger im Parlamentsgebaude zur
Rettung der Demokratie dargestellt, wobei politische Gegner gehangt werden
sollten, im Jahr darauf ein illegitim begonnener Angriffskrieg als Spezial operation
2ur Rettung des bedrohten Grof3reichs vor National sozialisten — just das mit
ausdrticklicher Billigung der Behérden und: der amikalen obersten Kirchenleitung.

Dieses Phanomen der Neu- bzw. willkirlichen Um-Definition von Recht durch
deprivierte Emporkdmmlinge erleben wir heute also vermehrt in der Palitik.
Dasselbe ebenso im verkleinerten Rahmen des Biederburgertums, in so genannten
» Grundsatzdebatten“: Auffallend ist beispielsweise hier, der Fokus liegt auf einem
nackten Kind im innerstadtischen Bereich. Hierzulande wére das keinen Kommen-
tars wert. Nacktes Kind, in Ordnung. — Dirfte ich mich blof3 jetzt auch so befreit
abkuihlen! Wie nett. Lebendig. Bunt. — Basta.

Offenbar gibt esimmer noch — oder wiederum? — Gegenden im deutschsprachigen
Raum, wo (zu) viel Uber das Recht auf unbekleideten Aufenthalt (irgendwo) im
Gegensatz (wieso nur im Gegensatz?!) zum geltenden Sittengesetz diskutiert wird.
Wobei das ,, Sittengesetz* nicht ausreichend definiert, aso der vagen Deutung
jenen Uberlassen bleibt, die Deutungshoheit fir sich beanspruchen.

(Vgl.: Naturistische Ethik)

Anhang — 2
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War es denn nicht bis vor wenigen Jahren normal, etwain Berlin nackt zu duschen,
wobei doch das Duschen im bekleideten Zustand — etwa im Fall eines Platzregens
—im Allgemeinen durchaus a's unangenehm empfunden und das Wetter dann als
»Schlecht” bezeichnet wird?

Hier gilt es offenbar, Mora beliebiger Definition zum Gegenstand von Autoritét
zu machen.

Auch ist es manchen wichtig, die eigene Position bestmdglich abzusichern — und
sel esmit berechtigter oder kiinstlicher Erregung Uber ein Verhalten: anderer.

So kann jemand sich perfekt aus der Debatte nehmen, die er/sie doch selbst
entfacht hat. Ganz ,, seri6s* beginnen die Reprasentantlnnen an den Randern neuer
Bruchlinien einander anzugreifen, her- wie hintber zu rufen, spater unter eifriger
Beteiligung der Massen auch zu schreien, bis irgendjemand auf die Idee kommt,
hier einzuschreiten, Regeln anzuwenden oder gar neue Vorschriften auf die
bestimmte Situation abzustimmen, dieselben auf denkbare andere Situationen
gleich préventiv auszuweiten.

Auf diese Weise kann eine natirlich geformte Bewegung leicht reglementiert
werden, damit wird sie aber ihrer eigenen Energie beraubt und zum Schatten ihrer
selbst.

Geschieht das etwa nicht beim Naturismus?

Allein der Umstand, dass Nacktheit mit Sexualitét vermischt wird, kindliche
Korperlichkeit mit genitaler Lust von Erwachsenen, stimmt skeptisch.

Vgl.: Sexuadelikts-Préavention.

Hier kann die pornographische Industrie — exakter formuliert: kénnen mafitse
Strukturen, die aus Sexualitét langst ein Milliardengeschéft gemacht haben —
ansetzen, was der urspriinglichen — seit gut 100 Jahren auch gepflegten — Idee
und Praxis von Nacktheit leicht das Ende bereiten und entsprechenden Men-
schen, Naturisten, in einem Aufwischen oder Handstreich auch Transsexuellen,
intersexuell Geborenen, sexuell divers, homosexuell orientierten Menschen die
Daseinsberechtigung innerhalb einer neu etablierten Sozietét entziehen kann.
Dabei wird die durchaus variabel angelegte Anatomie negiert und der Annahme
eines exklusiv mannlich oder weiblich gestalteten Genitals unterworfen, was zwar
faktisch falsch ist, aber einer sicheren, autoritéren Definition von Menschsein
untergeordnet wird: Wo man sich auskennt, dort ist Macht. Macht hat zugleich
erotische wie existenzielle, die je eigene Sicherheit schiitzende Aspekte.

Sehr schon wird diese in eigener Selbstgerechtigkeit erstarrte Haltung in der
L eseprobe dargestellt: Perversionen aus 1930f drohen sich 2020f zu wiederholen.

Naturistinnen steht die Mdglichkeit noch offen, in eéinem schmalen Zeitfenster
zum natirlichen Umgang mit unseren Korpern — zuriick? — zu finden und diese
Haltung, dieses Ethos, anderen zu vermitteln, die sich dafir interessieren.

V.e.

Zuruck zum Zitat Anhang —3
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