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Abstracts

Diese Arbeit erganzt und aktualisiert eine Originalarbeit aus 1988, die
in 2., erweiterter Auflage seit 2014 vorliegt. Sie postuliert, das Ph&-
nomen sei angeboren und ein zentraler Affekt.

~Angeboren“: von ganz besonderer, Leben erhaltender Wirkkraft.
~Affekt": ein psychosomatischer VVorgang mit einer zentralen psycho-
somatischen (regulativen) sowie einer essenziellen psychosoziaen
Komponente. Affekte sind angeboren, sie finden sich bei zahlreichen
vergesellschaftet |ebenden Tiergattungen, so auch beim Menschen.
Als Grundlagenarbeit eréffnet sie Perspektiven kurativer Anwendbar-
keit in vielerlel Bereichen, etwa zur Rehabilitation nach Insulten, aber
auch fir gezieltes Training motoneuronaler Fertigkeiten, bspw. bel
Musikern™* Nach 35 Jahren sollen gezielte Untersuchungen neuro-
naler wie hormoneller Funktionalitdten angeregt werden, die bislang
nur angenommen, jedoch weder biochemisch, noch tber bildgebende
Verfahren (MRT) nachgewiesen werden konnten.

This work expands and renews an original work of 1988, which has
been available in a second, revised edition 2014, followed by brief
updates until 2022. The phenomenon is postulated a congenital one,
and a central affect.

"Congenital": of particularly life-sustaining potency.

"Affect": a psychosomatic process covering a central psychosomatic
(regulative) and an essential psychosocial constituent. Affects are in-
born, they are found in numerous, socialized living species, including
humans.

As basic research, this contribution raises the prospect of curative ap-
plications in many areas, such as rehabilitation after insults, but also
for targeted training of motoneuron skills, e.g. in musicians. After 35
years, research into neuronal and hormonal functionalities is now to
be encouraged, which could only be assumed so far, but neither could
be proven biochemically nor by means of imaging procedures (MRI).
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V. Ellmauthaler: Lachen—Weinen, Vorangestellte Gedanken

Wenn ihr denkt, Euer Kérper und Geist seien zwel,
dann denkt ihr falsch.

Wenn ihr denkt, Euer Kérper und Geist seien eins,
dann denkt ihr falsch:

Kdrper und Geist sind sowohl zwei als auch eins —
und weder zwei noch eins.
Das ist die Weisheit.

(Parallele zum Konzept der Psychosomatik aus dem Zen-Buddhismus)

Weiterfiihrende Arbeiten:

https://medpsych.at/Laecheln.pdf
https://medpsych.at/Artikel-Atmen-Bewegen-Kunst-gratis.pdf
https://medpsych.at/Artikel-Arzt-Pat-Gespr-gratis.pdf
https://medpsych.at/krebs.pdf
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Himba-M &dchen: Flirtver halten. Hier Phase E.
In: Lachen-Weinen S. 103. — Einzelbild aus der
Original-Filmrolle: Himba, Kaokoland (Quéelle:
Irendus Eibl-Eibesfeldt, Andechs-Seewiesen, D).

Angewandte Psychosomatik:

L achen—\Weainen

von Volkmar Ellmauthaler, Wien
... im Andenken an meinen vaterlichen Lehrer Erwin Ringel

Fur Arztinnen, freie medizinisch-therapeuti-
sche/Pflegeberufe, PsychologlnnenundKlerus.
FrauKSChristaL udwiggewidmet —fir einen
|ebensbegleitenden Gesangsgenuss in hochster
Klarheit und Sprachdeutlichkeit: Gesang 6ff-
net dem Lachen—-Weinen eine neue Facette.
Im Gespréach sagtesieeinmal: ,, Lachenist doch
das Natirlichste!* Stimmt. — Die Grundlagen
dafur werden bereits friih pranatal geschaffen.

*

Die geschlechtsneutrale Ansprache als mann-
lich-weiblich-intersexuell giltals vereinbart.

(Aktuelle Fassung: 04.04.2023)
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L achen und Weinen bilden ein angeborenes Zwillingsphanomen'.
Dasist leichthin gesagt, doch ist nichts daran so selbstverstand-
lich, wie wir esim Alltag zu erleben meinen. Denn was wir er-
leben, ist Konstrukt — worauf wir uns dabei verlassen, ist die
moglichst zutreffende Interpretation durch die Innenwelt: Wir
setzen voraus, diese sei mit dem jeweiligen AuRRen abgestimmt.”

Angeboren — bedeutet immer, etwas ist von ganz besonderer,
Leben erhatender Wirkkraft. Dass Lachen—Weinen nicht er-
lernt, sondern in mehr oder minder deutlicher Ausprdgung als
Grundausstattung bei Sehenden wie taubblind Geborenen aler
Ethnien vorhanden ist, haben wir 1989 nachgewiesen. Um 1996
kam die Spiegelneuronenforschung — zunachst an Primaten” —
durch Giacomo Rizzolatti und Vittorio Gallese, Parma, hinzu:
Hier eréffneten sich Einblicke in die neurol ogischen Bedingun-
gen fur Empathie und das Mitfihlen der Befindlichkeit anderer.
Zwischen 2006 und 2016 veroffentlichte Barbara Wild, Stutt-
gart, Studien zur Verortung eines neuronalen Netzwerks in Na-
hebeziehung zum Spiegel neuronensystem im humanen préafron-
talen Cortex". Hier ware interessant, Uber die bildgebenden
Verfahren, vermutete V ernetzungen mit der Riechbahn und dem
limbischen System des Hypothalamus zu erforschen: Hier wer-
den wir interessante Beziige zur Emotion finden.

Das Interesse am Lachen—Weinen ist nun nicht mehr von Intui-
tion, Humor und Witz abhéngig, sondern kénnen wir von einem
physiologischen Fundament ausgehen. Ob dieses — in welchen
Ausformungen — nur beim Menschen oder auch bei Tieren fest-
zustellenist, kbnnen wir hier vernachlassigen.

Woas finden, was bedenken und beforschen wir:
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1. Die Atmung.

Atmen ist Ténen und Rhythmus. Austausch. Wer atmet, lebt. Ist
der Atem gestort, ist das Leben bedroht. Atmung funktioniert
grundsétzlich autonom, kann aber beeinflusst werden. Durch eine
Rickkoppelung per CO»-Sensoren sind Atmung und Herzschlag
gekoppelt. M tterliches und kindliches Atmen-Tdnen pragen die
Fetal zeit. Wir durfen davon ausgehen, Mutter und Kind korres-
pondieren auf dieser Basis. Beide horchen auf- und fihlen ein-
ander. Emotionen der , Biopsyche" werden durch Botenstoffe
Ubermittelt, bevor sie bewusst werden. Der ganzheitliche Rhyth-
muswird verinnerlicht und auch in der Hippocampus-Region ver-
netzt. Umgekehrt kann durch Atmen, Tonen, Artikulieren, Sin-
gen wiederum Emotion (mit-)geteilt werden: im Zwiegesprach
mit sich selbst oder anderen, wechselweise wie auch synchron.

In einer bemerkenswerten Studie zum Chorgesang zeigte Gun-
ter Kreutz 2004 hochst interessante Zusammenhénge auf, die
nicht nur oberflachlich bekannte, sondern tiefgreifend vernetzte
motoneuronale und hormonelle Systeme in einem sehr komple-
xen Zusammenspiel zeigen. Sogar die Aktivierung der zellulg
ren und humoralen Abwehr (immunmodulierende Wirkung)
und eine gewisse Schmerzdampfung durch das (gemeinsame)
rhythmische Ténen und Singen konnte nachgewiesen werden".

2. Die Mimik.

Zwanzig mimische Muskeln sind — innerviert durch den Nervus
facialis und Nervus Trigeminus — alein fir die Mimik des L&
chelns zustandig: Risorius und Levator anguli oris, Zygomati-
cus magjor und minor. Die runden und schragen Augenmuskeln


https://medpsych.at/Laecheln.pdf
https://medpsych.at/Laecheln.pdf
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unterstitzen das dezent, doch unibersehbar: Sie sind es, die
man kaum trainieren kann, sie geben dem i das Tupfelchen an
Echtheit. Gelegentlich spidt der Musculus nasalis mit, er hebt
die Oberlippe, doch nicht so weit, dass etwa die Zahne freil&gen.
Frei liegende Z8hne bedeuten entweder Angst oder Verlegenheit
oder den ersten Ansatz von Aggression, Grinsen: bei Hunden und
Primaten al's Drohen, Fletschen bekannt. Der M usculus orbicul a-
risorisist entspannt: Im Lacheln liegt die Verbindung zwischen
Aggression und Sexualitét: Vorfreude beim Geschlechtsakt; der
Buccinator liegt flach, Masseter — der méchtige Backenmuskel
— ist bereit, Kaudruck aufzubauen: 700 N/cm? (70 kp/m?). Der-
art in Energie eingebettet, ist selbst das Lécheln eine verander-
liche, stets zum Kippen in Gewalt bereite AuRerung. Diese spe-
zielle mimische Muskulatur steht nicht allen sozial lebenden
Tieren zur Verfigung. Das bedeutet, dass es den betreffenden
Tieren nicht nur moéglich, sondern essenzidl ist, ihre Emotions-
lage zu kommunizieren, zu erfahren, wie es dem Gegenliber geht.
Genau das zu erkennen, ist bisweilen Uberlebenswichtig.

3. Lachen—Weinen.

Das oberflachlich so selbstverstandliche Korpergefiihl beinhal -
tet grundlegende Formen der rhythmischen Atmung und tritt in
vielfaltigen, subtilen Nuancen zutage: vom frihkindlichen, re-
flektorischen Anlécheln der Mutter wahrend des Bonding”" tiber
bewusst einsetzbare Varianten vom verhaltenen Andeuten einer
positiven Stimmung bis zum glucksenden oder lauten Lachen,
das bisweilen in orgiastische Zusténde munden kann. So kon-
nen wir von Lachen-Weinen as einem echten Orgasmus-
Aquivalent™ sprechen. — Was uns die Erkenntnis abringt, dass

auch Kleinkinder durchaus orgiastische Zustdnde durchleben
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kénnen, wenngleich hier immer eine klare Unterscheidung zwi-
schen der lustvoll—korperlichen Erlebenswelt, Biopsyche, der
frihen Kindheit einerseits und der adult—sexuellen Orgasmus-
fahigkeit andererseits zu treffen ist. Dennoch liegt der Gedanke
keineswegs fern, zu Uberlegen, inwieweit im Lachen—\Weinen
tatséchlich ein Ersatz fir andere (genitale) orgiastische Erleb-
nisse vorliegen kann, ob solche Erlebnisse etwa sogar geteilt
werden koénnen: Lachen ist ansteckend, Weinen ebenso: Lust
etwa nicht? — Was bedeutet das fir Kérper- und Lach-Therapie?

Angeboren ist auch dieser kommunikative, bindende Charakter.
Fir den Sdugling ist diese Kommunikation tberlebenswichtig,
denn sie bewirkt bei der Mutter hochst positive Gefihle und die
Bereitschaft zu stillen, selbst dann, wenn sie Gbermiidet ist oder
der zahnende Mund bereits Schmerz bereitet. Lacheln kann
Formen spielerischer Beziehungsanbahnung zeigen (Flirtverhal -
ten) oder der Ausgrenzung dienen (Verachtlichkeit, Spott). So
aulert sich eine fundamentale Ambiguitét, die einer steten Deu-
tung bedarf. Hierzu nitzen wir, eher unbewusst denn bewusst,
die Spiegelneurone — bewusst aber das Prinzip der Paradoxie™.

4. Der Korper als System und Tell der Gesellschaft.

Wenn wir nun annehmen, dass innerhalb des Korpers das Kon-
zert dler betelligten Systeme durch Lachen—Weinen positiv
stimuliert werden kann — 1989 nannten wir das eine modulatori-
sche Wirkung und gebrauchten fir den heillenden Aspekt den
Begriff der , Repair-K apazitét™ —, so durfen wir nun, in Kennt-
nis der Spiegelneurone, auch eine nutzbare Wechselwirkung
zwischen einzelnen Korpersystemen annehmen: Lachen—\Wei-
nen ist erfahrungsgemaid ein ausgesprochen mitteilsames Phé-
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nomen, offenbar ein zentrales Element nonverbaler Kommuni-
kation, jedoch nicht wie beim Spiegelneuronen-System inner-
halb der ersten drei Sekunden des Abschétzens, sondern langer
andauernd, dhnlich , ansteckend* wie das Géhnen, dhnlich ge-
sund wie die Zufuhr von Nahrung, Wasser und Vitaminen.

5. Einschub: Sympathie, Empathie — V erhaltenskoordinationen.

Die kortikalen Systeme des Lachens-, Lachelns, Drohens sind
in unmittelbarer Nachbarschaft jener Netzwerke angesieddlt, die
fUr das augenblickliche, selbst mit- und nachfihlende Erfassen
der Gestimmtheit des jeweiligen Gegenlber zustdndig sind. Sie
dienen offenbar insofern der Arterhaltung, als sie zur Grundaus-
stattung gehoren, Fremdes oder Befremdliches von Nahem, Be-
kanntem, allem Angenehmen zu unterscheiden vermégen.

Bereits in der frihen postnatalen Entwicklung spielen sie eine
wesentliche Rolle in der dyadischen Kommunikation zwischen
Mutter und Saugling, sie befahigen beide, Glicks-, Lust- und
Unlustgefiihle beim je Anderen unmittelbar wahrzunehmen und
ermdglichen so ein direktes, rasches emotionales Aufeinander-
Eingtellen: Das , ansteckende” Lacheln des Sduglings sowohl
bei Primaten als auch bei Menschen dient dem lebenswichtigen
Erhalt mitterlicher Zuwendung und Pflege; es erweckt ,, Sympa-
thie": ocopu- (sym) gr.: mit-, zusammen, cop -Baive (Sym-baino)
gr.: Ubereinstimmen, cvp-ndoyw (Sym-pascho) gr.: mitleiden,
in erweiterter Bedeutung: ,, zugleich empfangen“. Fallen einzel-
ne Sinnesqualitéten, d.h. Moglichkeiten Spiegelneurone zu akti-
vieren (z.B. am Telefon, vermittels Brief) weg, kommt es leicht
zu Missverstandnissen Uber den (emotional wahrgenommenen)
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Bedeutungsinhalt. Angeboren ist das Bedecken des Gesichts zur
Herstellung von Intimitét (Schamgefihl, Flirtverhdten, s. u.).

Unsere Studien am Max Planck Institut fir vergleichende V erhal -
tensforschung (Forschungsstelle fir Humanethologie) bei Eibl-
Eibesfeldt haben 1988 auch Analysen aus dem dort archivierten
Filmmaterial umfasst. Hier konntenim interkulturellen Vergleich
etwa Schreckreaktionen, aber auch Verlegenheitsgesten sequen-
zZiert und vermessen werden. Zum angeborenen Verhatensre-
pertoire zéhlt auch hier das Bedecken der Augen. Dieses finden
wir in Ubersprungshandlungen und Schreckreaktionen gleicher-
mal3en bei Menschen wie bei vielen sozia lebenden Tieren in
Form von Abwenden und Gesicht-Bedecken (Katzen, Hunden,
Primaten), Troten, Tanzeln, Imponieren (Elefanten) oder Lachen.
Hier sehen wir zundchst einen Ausdruck der Scham, der sich
situativ bisweilen in ein Flirtverhalten wandeln kann. Nur dann
bleibt die Blickachse dem Gegentiber zugewandt, wahrend der
Kopf sich abwendet. Erst entsteht Lacheln, dann befreiendes
Lachen. Die Spannung (mit angstlichen, aggressiven, auch sexu-
ellen Anteilen) kann —ritualisiert — abgefuhrt werden.

Im Anschluss folgt eine solche Sequenz im direkten Vergleich
zwischen einer Himba-Frau aus Sldwestafrika (Kaokoland),
heute Namibia, und einem taubblind geborenen deutschen so-
wie mit einem taiwanesischen Knaben. Die Sequenzen waren
zuvor noch nie im direkten Vergleich analysiert worden. Diese
historischen Fotos zu betrachten, erscheint anachronistisch, ist
aber ein wertvoller Zirkelschluss im Hinblick auf aktuelle Er-
kenntnisse.
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Zu beobachten ist das Absenken der Stirn, Kopfwenden, neuerlich Absenken. Dies stellt
den Ubergang von einer offenen in eine gefiihlsintensive, zuriickgezogene Haltung dar.
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K (K,L: Kein vergleichbares
Ausdrucksverhalten)

Das Bedecken des Mundes und regressives Daumensaugen lasst das Lacheln der Augen
bestehen, wéhrend es den verunsicherten Anteil — entbl6f3te Z&hne, gerade Mundwinkel
—verbirgt. Bei Menschen wie Primaten als beschwichtigendes ,, Angstlécheln® zu finden.

10
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Dieser Vorgang ist demnach nicht blof3 bei unterschiedlichen
Volkern zu beobachten, sondern auch bel taubblind Geborenen,
wiederum unterschiedlicher Herkunft. Hier lassen sich biswei-
len die Bewegungsmuster schlecht erkennen, denn sie kdnnen
in Bewegungsstirmen ablaufen, die zu analysieren eine exakte
Betrachtung der betreffenden Einzelbildfolgen erfordert: Das
gesamte Repertoire, das bel Sehend-Horenden zu beobachten
ist, verlauft bei Taubblinden also in zeitlich komprimierter
Form. Nun sind Vorgange wie das Einstellen einer Blickachse
und das Bedecken der Augen wegen des Nichtvorhandenseins
entsprechender Sinnesorgane ab Geburt nicht erlernbar, wes-
halb wir bereits damals davon ausgingen, dass solche Verhal-
tensmuster und Bewegungsprogramme eben as ein Standardre-
pertoire in jedem Fall angelegt, also ,,angeboren” sein missen.

11
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A 09:03.13 13588 Beginn der Bewegungsmodifika-
tion: die linke Handflache off-
net sich zur angedeuteten Scha-
len-Haltung, die rechte
weicht gesichtwarts aus. Beach-
tenswert die relativ genau aus-
gefiihrte Gestik - lediglich un-
ter Zuhilfenahme der Stereo-
gnosis.

B 09:04.16 13616 Die Geste ist vollendet und
verharrt fir einige Sekunden.
Zu beachten: die komplizierte
Korperhaltung, aus der Stand-
richtung heraus gedreht mit
Zuwendung des  Gesichtes in
Richtung des (veranderten)
Standortes des Betreuers!
(Eindeutige "Adressierung™)

C 09:06.08 13658 Verharren in Bittstellung.

Szene A-C ist eine geschlossene
Sequenz von 2,8 sec Dauer. Die
reale Dauer der Szene konnte
wegen eines Filmschnittes nicht
vermessen werden.

Taubblind geborener Knabe aus Taiwan: zeigt die oben beschriebenen Verhaltensweisen.

Die Erkenntnis, dass Kommunikation mehrschichtig verlauft,
ist banal, wir nehmen zugleich aber zur Kenntnis, dass diese
Mehrschichtigkeit vor-, bisweilen unbewusst, von unterschiedli-
chen, benachbarten, neuronal vernetzten Systemen abgearbeitet
wird. So kommt es beispielsweise zum Erréten bel einer Be-
gegnung mit einer attraktiven Person, bevor dieser Eindruck ins
aktive Bewusstsein vordringt, weil in zeitlichen Bereichen vor
der bewussten Wahrnehmungsgrenze léngst Eindriicke verarbei-
tet, verglichen, zugeordnet, bewertet — und auf der K érperebene
Reaktionen initiiert wurden. So bewerten wir etwa einen Ge-

12
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ruch und reagieren, bevor dieser uns Uberhaupt bewusst werden
kann. Das hat mit der Hierarchie zwischen Pal&oencephalon und
Neocortex sowie mit den Synapsenzeiten zu tun: Jede zusétzli-
che Verschaltung addiert je eine primére Synapsenzeit von etwa
0,5 Millisekunden hinzu®. Durch das Phanomen der Bahnung
konnen (dann besonders in motorischen Synapsen) geringflgige
Beschleunigungen innerhalb einer Kaskade erreicht werden,
nicht aber im einzelnen Synaptischen Spalt. Hier diktiert die
ausreichende Versorgung mit Na’, K*, Ca™-lonen bzw. cAMP
und anderen Neurotransmittern (bzw. deren Inhibitoren) die Zeit
der Erregungsiibertragung. Der Ricktransport der Neurotrans-
mitter inVakuolen™ wahrend der Refraktérphase diktiert die Zeit
ohne Erregungsfahigkeit, so dass die Ubertragungszeiten ad-
diert insgesamt deutlich variieren kénnen. — Die schematische

Xiii.

Darstellung einer Synapse zei gt deren komplexe Funktionalitat™:

13
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Nervenzellen kdnnen aber nicht blof3 an einer, sondern an meh-
reren weiteren Zellen andocken. So diirfen wir uns ein vernetz-
tes neuronales System von kosmischen Ausmal3en vorstellen,
das durch Glia- und Stiitzzellen isoliert bzw. strukturiert wird.
Die Anzahl der Synapsen betragt im Gehirn eines Erwachsenen
etwa 100 Billionen (10) bei schatzungsweise 20 bis 30 Billio-
nen Zellkorpern. Neurotransmitter (z.B. Adenosinphosophate)
bewirken die Erregungstibertragung oder —blockade am Synap-
tischen Spalt. Bis deren Ergebnisse, die Erregungspotentialmus-
ter — nun makroskopisch betrachtet — in jenen Arealen des Neo-
cortex einlangen, die dem , Bewusstsein“ zuzuordnen sind, dort
mit vorhandenen Erinnerungsspuren abgeglichen, neu bewertet,
optisch, akustisch, olfaktorisch, haptisch vergleichbaren Ein-
dricken zugeordnet werden, haben entwicklungsgeschichtlich
dltere Regionen bereits die (fur jene , atavistische® Ebene ada-
guate, bisweilen bis zur Peinlichkeit augenscheinliche) Reakti-
on auf der Kérperebene veranlasst. Hormone wie ACTH aus
der Hypophyse, reaktiv (Nor-) Adrenalin der Nebennierenrinde,
wurden langst aktiviert, was in der Sekunde der Erkenntnis
schon zu einer erhdhten Herzfrequenz gefiihrt haben mag. Im
einen Fall mag die Konsequenz das Erréten sein, im anderen
Abwenden, im dritten Anl&cheln oder kampfbereites Fletschen.

Es besteht tatsachlich ein schmaler Grat zwischen den héchst
unterschiedlichen Gemitsverfassungen und daraus resultieren-
den Impulsen. Insofern ist die Annahme hirnorganischer Repré-
sentanzen fr diese — angeborenen — kommunikativen Fahigkei-
ten richtungweisend nicht nur fir die Kommunikations- und
Konfliktforschung, sondern ebenso fir eine integrative Gesund-
heitsvorsorge und —pflege bis hin zu Musiktherapie, Legasthe-

Xiv

nietraining™, interkultureller Padagogik, Paartherapie u.v.m.

14
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6. Grundlegende neuronale Vernetzungen.

Die genannten neuroanatomischen und —physiol ogischen Gege-
benheiten sind recht komplex. Fir das Verstandnis und mogli-
che Anwendungen kdnnen wir sagen: Nicht nur besteht eine Ort-
liche Beziehung zwischen dem System der Spiegelneurone und
Lachen—Weinen im Pré&frontallappen und Teilen des Parietal-
lappens des Grofthirns, sondern sind bekanntlich beide Systeme
eng mit den ,emotionalen“ Systemen von Hippocampus und
Formatio reticularis vernetzt. Die Vermutung kann aus Versu-
chen mit bildgebenden Verfahren abgeleitet werden.

In den USA wurde mehrfach an Rabenvogeln mit Angstreakti-
onen experimentiert: Ein grell-grimmig maskierter Mann fing ei-
ne Dohle ein. Sie wurde narkotisiert und einer CT unterzogen.
Dort fanden sich die entsprechenden Areale signifikant aktiviert.
Die Dohle erkannte spéter nicht nur den Menschen mit der Mas-
ke wieder, sondern hatte bereits alle anderen im Schwarm infor-
miert, so dass eine heftige kollektive Angstreaktion (Flattern, Ze-
tern) ausbrach, sobald der bose Maskenmann gesichtet wurde®'.

In den 1950-er Jahren berichtete Konrad Lorenz eine ghnliche
Szene: Er trug eine schwarze Badehose in der Hand. Obwohl er
von seinen Dohlen geschétzt wurde, griffen diese ihn an, offen-
bar in dem Irrtum, er habe eine von ihnen gefangen oder gar
misshandelt. Der hohe Grad der Bekanntheit scheint die aggres-
sive Stimmung begiinstigt zu haben, wahrend in dem aus den
USA bekannten Experiment die Furcht im Vordergrund stand.
Diese Verhaltensweisen zeigen fir unseren Denkansatz die Ver-
netzung von optischen, mdglicherweise olfaktorischen Eindri-
cken sowohl mit Arealen des Grofhirnsals auch mit Zentren ent-
wicklungsgeschichtlich alter Regionen (Angst, Stress, Aggressi-
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on) — und eine, den Umstanden angepasste, Reaktion aus der
Erinnerung, die zusétzlich an andere kommunizierbar ist. Die
Art der Kommunikation ist uns nicht eindeutig bekannt, sie
kann auf akustischer oder optischer Zeichengebung beruhen,
aber auch das Spiegelneuronensystem niitzen, welches ja Uber
die Befindlichkeit des jeweils Anderen Aufschluss gibt.

Schreckreaktionen sind Ubrigens auch aus den Studien der Fil-
me beziiglich Lachen-Weinen bekannt und analysiert worden™".
Andere Beispiele zeigen eine artenibergreifende Funktionalitéat
dieser emotionalen Netzwerke. Soist seit 2014 aus dem Golf von
Mexico bekannt, dass Grauwal e sich manchen Beobachtungsboo-
ten ndhern, Augenkontakt und Beriihrung suchen, bisweilen so-
gar ihre Jungtiere an die Oberflédche heben, um ihnen die dort
befindlichen, offenbar zugetanen Menschen nahezubringen, oder
Verhedderungen zu prasentieren, um daraus befreit zu werden.

Diese Uberlegungen filhren zu folgenden K onsequenzen:

a) Die neuronalen Netzwerke des Spiegel neuronensystems und

des Systems Lachen—Weinen sind gekoppelt mit dem emotio-
nalen Angst- und Belohnungssystemen ganz alter Hirnregio-
nen, die bei den meisten Arten der Vertebraten nachgewie-
sen sind, unter anderem auch beim Menschen.
Insofern kénnen wir von arteniibergreifenden funktionalen
Systemen sprechen und sind zumindest alle sozia Iebenden
Vertebraten damit ausgestattet, zu welchen eben auch der
Mensch z&hlt.

b) Versuche verschiedener Tiere, sich zugewandten Menschen
anzunahern, zeigen einen auf dem Spiegel neuronensystem
basierten V ertrauensvorschuss, den es zu erfillen, nicht aber
zu frustrieren gilt.
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¢) Wir Menschen sind lediglich ein Teil dieses vielféltigen Sys-
tems lebender Arten. Wir besitzen demnach keinerlei Recht,
andere Arten aus der egozentrischen Perspektive zu manipu-
lieren, ohne Gegenleistung zu nutzen, kommerziell zu toten.

7. Verhatensmodulation durch Mikroorganismen.

Seit wenigen Jahren ist bekannt, dass verschiedene Viren und
Mikroorganismen auf erstaunliche Art bel deren Zwischen-
oder Endwirten auf zellularer Ebene ansetzen und dadurch deren
Verhalten modifizieren: mittels psychotroper Substanzen oder
durch direkte Ubernahme intrazel lul &rer Steuermechanismen.

Fur dieKlasseder Corona-Viren gilt: Sie konnen Andockstellen
der Neurotransmitter innerhalb der Synapse besetzen und so neu-
rologische Fehlfunktionen verursachen: motorische, sensorische
Ausfdle, Halluzinationen etc. Die Zutrittswegesind Nase (lamina
cribrosaund Riechnerv), Augen (ductus nasolacrimalis) und Blut.

Der Einzeller Toxoplasma gondii (abgeleitet von gr. t6€ov, Bo-
gen und mAdopa, Gebilde also: bogenformiges Gebilde gemal3
der mikroskopischen Gestalt) wird von dessen Hauptwirt, der
Katze, mit dem Kot ausgeschieden, beféllt Mause und bewirkt
in diesen eine Verhatensdnderung in Richtung Risikobereit-
schaft und Furchtlosigkeit, was dazu fuhrt, dass Katzen furcht-
lose Mause eher fangen und verzehren as fliichtige. Das ver-
hilft einerseits der Katze zu leichter Beute, andererseits dem
Parasiten zum leichten Erreichen des Zwischen- und Endwirts.
Auf den Menschen angewandt, bedeutet dies: Der Mensch wird
Zu einem untypischen Zwischenwirt, sofern er intensiven Kon-
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takt zu Katzen hat. Neben den bekannten Risiken, etwa Menin-
gitis oder Schadigung der Leibesfrucht bei Schwangeren, stehen
weitere, nur ansatzweise studierte Phdnomene zur Diskussion.
Mittlerweile wurde untersucht, dass Toxoplasmen im Blut spe-
zielle Zellen des Immunsystems, die Dendritischen Zellen, be-
fallen, sich in deren Zellkorpern etablieren und diese zu heftig
erhohter Aktivitdt veranlassen. Mithilfe dieser Zellen passieren
sie dann die Blut-Hirn-Schranke und kénnen sich im Blut und
Liquor cerebrospinais etablieren. Das kann zu unspezifischen
lokalen, chronifizierenden Entziindungsreaktionen fuhren, oder
eswerden die Astrozyten befallen. Sternzellen sind fur die Nahr-
stoffverteilung vom Blut in die Nervenzellen verantwortlich
(William Sullivaet d., Indiana School of Medicine, USA, 2015).

Innerhalb unterschiedlich spezialisierter neuronaler Netzwerke
konnte das zu Modifikationen in deren Funktionsweisen fuhren.
In den fir Lachen—-Weinen, aber auch Impulskontrolle, zustén-
digen Arealen kdnnen wir uns den Mausen analoge Verhaltens-
modifikationen vorstellen. Diese kdnnten in letzter Konsequenz
auch bei eéinem untypischen Zwischenwirt zu mehr oder minder
deutlich erhdhter Risikobereitschaft einerseits, aber etwa auch
zu mani sch-depressiven Verstimmungen bis hin zu psychotisch-
halluzuinatorischen Erlebnissen fuhren. Ist daher eine psychi-
sche Storung resistent gegen jede lege artis durchgefihrte Psy-
chotherapie, kdnnte die Analyse des Liquorpunktats Hinweise
auf das Vorhandensein von Toxoplasma gondii geben. Damit
lage ein vollig neuer Weg zur diagnostischen Nutzung von La-
chen—Weinen und anderem emotionalen , Verhalten* des Men-
schen (sowie vergleichbar auch bei Tieren) im Hinblick auf zu
Grunde liegende parasitére Infektionen vor uns. Abweichungen
von jenen GemUtsauf3erungen, die bei vergleichbaren Individu-
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en in vergleichbaren Situationen zu studieren und zu erwarten
sind, koénnten Hinweise auf solche Zusammenhange bilden.
Schliefllich kdnnte unter standardisierter Beobachtung die er-
folgreiche Therapie (ausreichende Deaktivierung des Parasiten)
den vorerst indirekten Beweis fir dessen psychomodulatorische
Aktivitét liefern. Auf dieser Basis wéren im Anschluss weitere
Forschungshypothesen zu bilden und konsequent zu studieren.

Methodologisch betrachtet, wére dazu etwa eine standardisierte
~Lach-Wein—Skala* zu erarbeiten, welche auf den Zustand vor
und nach der antiparasitéren Therapie im Vergleich zu je einer
nicht befallenen Kontrollgruppe und einer nicht antiparasitér be-
handelten Kontrollgruppe in Psychotherapie anzuwenden wére.
Sowohl die Wirkung von Toxoplasma gondii im menschlichen
Gehirn a's auch die diagnostische Verwertbarkeit von Gefiihls-
auRerungen wie Lachen-Weinen, Hyperaktivitét, Risikobereit-
schaft, depressiver Stupor u.dgl. wére in einer standardisierten
Laboranordnung zu verifizieren — oder aber zu fasifizieren.
Andererseits kbnnte eine ,integrative" Therapie bei den genann-
ten Symptomatiken den davon Betroffenen zum Segen werden.

8. Tierisch-Menschlichesim Vergleich.

Ein anderes Phdnomen, das sich auch im Lachen-Weinen dar-
stellt, ist das Faktum der Speicherung relevanter Erlebnisse im
Kurz-, Mittel- und Langzeitgedéchtnis, das u.a. bei Rabenvo-
geln, Elefanten, Walen, Katzen, Hunden, Primaten und Men-
schen nachgewiesen ist.
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So kann es bei unterschiedlichen Gattungen etwa in bestimmten
Schlafphasen zu Hinweisen auf Traumgeschehen kommen, die
durch das, rapid eye movement gekennzeichnet sind. Am Men-
schen erwiesen ist, dass wahrend der REM -Phasen Charakteristi-
kaim EEG (signifikante Theta-Wellen) vorliegen, wdhrend der
Muskeltonus reduziert ist. Unterbleibt die Traumldhmung, kon-
nen Traumende mit Gliedmal3en zucken, murmeln, schreien, bis-
weilen sogar umhergehen (Somnambulismus). Bei Weckversu-
chen zeigt sich, dass genau dann von Traumen berichtet wird.
Beobachten wir unsere Haustiere, werden wir in diesen Schlaf-
phasen ebenfalls Bewegungen der Augen, bisweilen der Pfoten
und der Kiefer wahrnehmen, so dass wir verleitet sind anzu-
nehmen, auch Tiere traumen. Die neuronalen V oraussetzungen
sind gegeben, so gehen wir von dieser Hypothese aus.

Zusétzlich wissen wir aus eigenem Erleben, dass Lachen—\Wei-
nen sowohl aus der wachen Erinnerung heraus, as auch im
Traumschlaf vorkommen kann. Dieses Phanomen erklért sich
mit dem Vorhandensein eines neuronalen Zeit-Systems, in dem
Ereignisse aus unterschiedlichen Quellen verarbeitet werden™".
Hier kommt wieder die Konstruktivismustheorie ins Spiel: So-
wohl die bewusste Wahrnehmung (taktiler, olfaktorischer, opti-
scher und anderer) Erregungsmuster als auch deren Abruf aus
den fur Gedachtnis und Erinnerung zustdndigen Netzwerken
giltalsauthentisch bzw. real: Bisweilen sind Traum, Wachtraum,
die Suggestion nicht von der — wie wir das nennen — ,realen
Wahrnehmung* der Wirklichkeit zu unterscheiden. Innerhalb des
Zeitsystems kann es zu Ante- und Retrodatierungen kommen.
Systeme, welche solche Eindriicke vergleichen und mit vorhan-
denen Erinnerungsspuren zur Deckung zu bringen versuchen,
kdnnen dadurch getauscht oder aber in die Erkenntnis von Ab-
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surditdt gefuhrt werden, was oft auch ein Grund fur Geléchter
sein kann. Humor und Witz arbeiten — auf der rationalen Ebene
— exakt mit solchen grotesk—widersprichlichen Bildern.

Wenn wir nun erkennen, dass Lachen—Weinen gemeinsam mit

anderen Funktionen direkt in die wesentlichsten neuronalen Sy-

steme eingebunden ist, so kénnen wir daraus deren Bedeutung

ableiten. Bedeutung: wofur?

a) Feststellung dessen, was ist, im Gegensatz zu dem, was viel-
leicht nicht ist

b) Emotiona e, kommunikative, arterhaltende, dem Eigenschutz
dienliche Fahigkeiten; zellulére/humoral e Repair-K apazitét

¢) Organisation von Sinneseindriicken und komplexen Ablaufen

d) Status als angeborene neuronale funktionale Netzwerke, die
Wahrnehmung sowie Verha tenskoordinationen steuern.

Lachen—Weinen im Traum und aus der Erinnerung zeigen auch
die (Re-) Konstruktion von Wahrnehmung im Zusammenspiel
mit Gedéachtnis und Emation. Dies scheint —wieim Beispiel der
Rabenvoge ™ — dem Gedeihen des Individuum wie der Art zu
dienen und wird zur Vermeidung von Gefahr an andere kom-
muniziert. Wir dirfen vermuten, dass die Entwicklungen von
Abstraktion und Sprache hierin wurzeln.

Ist a'so das Lachen positiv konnotiert, so bedeutet das die Ver-
stérkung gunstiger Verhaltensweisen. Ist das Weinen eher nega-
tiv konnotiert, so bedeutet das ebenso einen Anreiz fir Empathie
und Kooperation. In beiden Féllen stehen Orientierung zur Emo-
tionalitdt in bestimmten Situationen und Kommunikationim Zen-
trum der Uberlebensstrategien fiir das Individuum wie auch fir
die soziale Gruppe, welche sich im Einzelnen spiegelt.
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Aus diesen Griinden sehen wir im Lachen—Weinen ein angebo-
renes System der Selbst- und Arterhaltung, welches Spannun-
gen psychischen wie somatischen Ursprungs regulieren hilft.

9. Lachen-Weinen ... und eine ganzheitliche Neupositionierung.

Wir sind in der Lage, uns selbst als Menschen neu zu verorten.
Die Frage ist: Was macht uns geneigt, was hélt uns ab?

Der angestrengte Status als Kronung der Schépfung ist obsol et:
Werden wir diese Haltung als stimmig betrachten oder sie ab-
lehnen? Was nitzte uns bisher die ditdre Haltung? Inwiefern
hat sie uns an Erkenntnis und Kooperation gehindert?

Unsere Biologie gliedert sich, sofern unbehindert, in ein funkti-
onales Gesamtkonzept des Lebendigen ein. Was wir an Tieren
erkennen, kénnen wir oft auf unseren Organismus anwenden.
Wir werden dazu lediglich eine minimale Haltungsdnderung
einnehmen. Tiere sind aus unserer Sicht mehr as jurigtische
Sachen, dies nicht nur dann, wenn wir eine langjéhrige Schmu-
sebeziehung aufbauen konnten (einseitig, zu Lasten des Be-
troffenen): Die meisten der uns bekannten Tiere sind unsere
biologischen Varianten, bisweilen hoch spezialisierte Partner,
auf manchen Ebenen sogar Vor- und Spiegelbilder. Naturgemand
sprechen sie ferne Sprachen, doch gelingt es ihnen sehr exakt,
uns wahrzunehmen und zu deuten™.

Nehmen wir ,,Natur* as das Vorhandensein einer mehrdimen-
sionalen Gemeinschaft an, so erkennen wir ales Atmen, La-
chen-Weinen, Kommunizieren, symbiotisch miteinander Leben
als Bestandteil eines groferen Ganzen.
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10. Angewandte Psychosomatik des Lachens-Weinens.

Nutzen wir diese Skizze dafur, professionelle Ableitungen zu
versuchen. Hier sind alle Arztinnen, Pflegpersonen, die Ange-
horigen freier medizinischer Berufe von der Hebamme bis zum
Physiotherapeuten und Logopéaden, auch Sport-, Gesangs- oder
Klavierlehrer angesprochen. Eltern, Kinder, ja: auch Haustiere.

Wir alle arbeiten aus unterschiedlichen Ansdtzen mit und an
diesem Gesamtkunstwerk des ,, Bezug nehmenden Individuum®
und haben mit all diesen vielfach vernetzten, inneren wie aulle-
ren Systemen zu tun: Neuronale Synapsen zu verstehen, bedeu-
tet, effiziente Trainings anbieten zu kénnen; die Bedingungen
zur Aktivierung der Immunkompetenz zu verstehen, bedeutet
Heilung anregen zu kénnen. Wenn hier psychische Aspekte auf
somatische wirken — und umgekehrt —, so tun sie das entweder
ohne unser Zutun, oder aber koénnen wir manche dieser Regel-
kreise aufgrund erworbener Erkenntnisse gezielt beeinflussen.

In gewisser Weise stehen alle psychosomatischen Wechselwir-
kungen immer auch mit dem ,, System Lachen—Weinen® in Kon-
takt. Wir konnen daher an Methoden arbeiten, welche sich auf
Erkenntnisse stiitzen, die es dazu bereits gibt, oder vollkommen
Neues erforschen: Auf der Ebene der Hormone und hormonar-
tigen Substanzen ist dies bezlglich Lachen-Weinen seit 30
Jahren angedacht, im Detail erstaunlicherweise weitgehend
unerledigt. Zu den immunmodulatorischen Grundlagen wurde

XXi

an anderer Stelle bereits berichtet™'.

Fir den Bereich der Gesunden ergibt sich mit Lachen—Weinen
die Moglichkeit der Optimierung von Bewegungsablaufen (mo-
toneuron skills). Im Training kénnen tiefe funktional e Einheiten
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angesprochen und aktiviert werden, feinmotorische Blockaden
beseitigt, das Neu- oder Um-Programmieren von Bewegungsab-
laufen vereinfacht und nachhaltiger gestaltet werden.”™"

Fur den Bereich der Rehabilitation etwa nach Schlaganféllen
oder Unfélen kénnen die Ergebnisse konventioneller Ubungen
verbessert werden. Selbst zur Begleitung an Demenz Erkrankter
koénnen sich mit dem Zugriff auf phylogenetisch ate Funktio-
nen neue Zugangskana e und Ressourcen ergeben (siehe unten).

Fachleute werden aufgrund ihrer jeweiligen Expertise Modelle
fur weitere, konkrete Anwendungen entwickeln. Es geht hier
nun nicht [anger um Phantasien zu bisher wissenschaftlich we-
nig untersuchten Zusammenhangen, sondern kann auf konkre-
ten Studien aufgebaut werden. Es geht nicht langer um das Phé-
nomen , Lachen-Weinen" selbst, sondern darum, auf den ge-
wonnenen Erkenntnissen aufzubauen, neue Ergebnisse zu pub-
lizieren und damit neue Anwendungsmaoglichkeiten zu eréffnen.

Folgende Auflistung méchte ich deshalb hier anfiigen:

1. neuroendokrine Funktionsmechanismen, welche durch Lachen—Weinen
getriggert werden kdnnten:
neurol ogisch-psychiatrische Zustandshilder
bei Cerebralinsulten, Apoplexien, Aphasien, Demenz
emotionale Stérungen mit endokriner/pharmakolog. Beteiligung
bei Hospitalismus und emctionaler Deprivation
bei Langzeit-Chemotherapien, besonders bei Kindern
(Funktionsweise von , Klinik-Clowns* erforschen)
bei Formen von Hyperaktivitét, Autismus

2. Funktionsmechanismen, diemit dem Einsatz der Spiegelneur oneverbunden
sind: das pr& und postnatale Bonding
das Erlernen und Automatisieren komplexer Bewegungsablaufe
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3. komplexe Verhaltenskoordinationen und deren Stérungen — Trainings:
Schérfung der Wahrnehmung von Befindlichkeiten des Gegeniiber
Gruppenprozesse, Flirtverhalten, Dominanzverhalten
Training der Beziehungsféhigkeit zu sich selbst, 1:1, in Gruppen

4. ,Motoneuron Skills*
Das Erlernen und V erinnerlichen komplexer, grob- wie feinmotorischer
Bewegungsmuster, etwa bei Kiinstlern (Sangerlnnen, Instrumentalisten)

5. Generelle motivationale Aspekte zu Kommunikation, Selbst- und Fremd-
wahrnehmung; Interventionstechniken 1:1 und in Gruppenpsychotherapie

6. Studium der hormonellen Funktionen, welche direkt mit Lachen—Weinen
verkniipft scheinen, Hinweise auf neuro-endokrine Trigger flr noch weit-
gehend unerforschte M echanismen im Sinne der Salutogenese (Antonovsky
et a.) bzw. der Resilienzforschung

7. Studium der fetalen Kommunikation auf hormoneller wie zellulérer Ebene:
z.B. Mikrochimérismus (in Organe der Mutter migrierte Kindliche Stamm-
zellen: Langzeit-Schutzmechanismen im Zusammenhang mit der initialen
Unterdrtickung des mutterlichen Immunsystems durch den Fetus?

8. Lachen—-Weinen an der psychiatrischen / kinderpsychiatrischen Abteilung
im standardisierten &rztlichen Gespréch und als Therapeutikum:
bei Hospitalismus, exogenen (M edikament-induzierten) Depressionen, nach
Diagnosestellung, zur adjuvanten Therapie bei Neurosen, Essstérungen,
nach sexudisierter Gewalt, bei psychotischen Schiiben (Kontradiktion zu
akustischen Halluzinationen oder fixierten Vorstellungen), bei Alkohol-,
Drogen oder Medikament-Abusus, andersartigem Suchtverhalten (Spiel-
sucht, Pseudokommunikation per sozialen Medien...), Ergdnzung bestehen-
der Mittel zur nonverbalen Kommunikation (Puppen, Szenotest...)

9. Lachen-Weinen in der &rztlichen Psychotherapie:

Vertrauenshildung, Herstellen des Rapport, Symbolsprache, Entspannung,
Distanzierung durch Paradoxie, Losung somatisierter Konflikte durch An-
gebot neuer Ebenen/Perspektivenwechsel, Herstellen einer benignen Re-
gression zur Aktivierung frihkindlicher Ressourcen...

10. Studien zu Wechselwirkungen bei Vorliegen von parasitaren Infektionen.

Leitzsatz:

,Lachen-Weinen ist zentraler Stabilisierungsfaktor der Befindlichkeit. ™"
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Spiel frei!

Versuchen Sie, hier mit eigenen Ideen fortzusetzen und sich vorzustel -
len, wie — und mit wem zusammen — diese realisierbar sein konnten:
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Raum fur eigene Notizen:
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Medicine, Vol. 27, No. 6, Dec. 2004 (pg. 623-635). (Vdl. Ellmauthaler (1989) S. 59-61)

“'IrendusEibl-Eibesfeldt (* 15.6.1928 in Wien, T 2.6.2018 Starnberg) Dr.Dr.h.c. mult.,
Univ.-Prof., erst Schiiler, dann Mitarbeiter von Konrad Lorenz (Endnote™'), Leiter der
Forschungsstelle fir Humanethologie, Andechs-Seewiesen (D). Siehe: Die Biologie
des menschlichen Verhaltens. Dort: Mutter-Kind-Bindung s. Ss. 213, 237, 234f, 252,
Mimik 560f. — Mnchen, Zlrich: Piper 2., erw. Aufl. 1986. ISBN 3-492-02687-7.

Vil Der Begriff ,Orgasmus-Aquivalent® wurde ebenfalls in der Grundlagenarbeit 1989
eingefiihrt. Siehedazu V. Ellmauthaer: Lachen-Weinen Ss. 58 und 61-66.
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* paul Watzlawick: Anleitung zum Ungliicklich Sein. — Miinchen, Ziirich: Piper 1983.
ISBN 3-492-10470-3. Vgl. V. Ellmauthaler: Lachen—Weinen (1989): S. 40 ff sowie
Artikel zur Paradoxie (s. Bibliographie).

* Der Begriff ,Repair-K apazitat* wurde ebenfalls 1989 fiir Lachen—Weinen eingefiihrt:
s. V. Ellmauthaler: Lachen—Weinen Ss. 47 und 53 f.

“'Vgl. W. F. Ganong: Lehrbuch der Medizinischen Physiclogie. (Wilhelm Auerswald,
Ubers., Hrsg.). — Berlin, Heidelberg, New York/NY: Springer 1974. (Teil 1., Kap. 4,
Ss. 60 ff: Synaptische Erregungsiibertragung.) ISBN 3-540-06440-0.

X Dieser Transportmechanismus tiber Vakuolen bzw. Vesike (intrazellulére Blaschen,
diezu trangportierende Substanzen enthalten) war bereits seit den Achtzigerjahren des
20. Jh. bekannt. Diese konnten im Elektronenmikroskop nachgewiesen werden (Wien:
Leopold Stockinger, 1919-2007). Allerdings fehite ein Nachweis zu den biochemi-
schen Steuerungsprozessen der Erregungsiibertragung. Dieser fihrte zur Verlethung
des Nobelpreises fur Medizin/Physiologie 2013 an James Rothman, Randy Schekman
und Thomas Sudhof.

Thomas Sudhof (* 22.12.1955 in Gottingen, Professor an der Stanford University)
forscht an der Biochemie der synaptischen Erregungsiibertragung. Nobelpreis fir die
Strukturaufklarung der, an den chemischen Prozessen am synaptischen Spalt beteilig-
ten, Substanzen und zur Bedeutung der Transport-Vakuolen ,Vesikel*). Solche sind
in der Graphik eingezeichnet.

Xl Grundlagen zu der Skizze finden sich einerseits bei W. F. Ganong (s.0.), anderer-
seits in aktuellen Forschungsergebnissen der Universitét von Queensland, Australien:
http://www.gbi.ug.edu.au The Queensland Brain Institute. Die gewéhlte Skizze zeigt
Transportvakuolen, den Ca™ und K* lonenfluss sowie mdgliche chemische Inhibito-
ren am Ca™ Transporttunnel.

XV s, Ellmauthaler Birgit & Volkmar: Legasthenie, Dyskalkulie bei Erwachsenen (2001).

* Die Originalarbeit ist nachzulesen in: Animal Behaviour Volume 79, Issue 3, March
2010, pages 699-707: Lasting recognition of threatening people by wild American
crows. John M. Marzluff, Jeff Walls, Heather N. Cornell, John C. Withey, David P.
Craig (authors). Es existieren auch Filmdokumente.

Thematisch ergénzend eine um 8 Jahre frilhere Arbeit:

Volker Sommer: Lob der Luge. Téauschung und Selbstbetrug bei Tier und Mensch. —
Minchen: C. H. Beck 1992. ISBN 3 406 36446 2 — dort bspw. die Kapitel Informati-
on und Manipulation S. 59 zur Singdrossel; Taktische Tauschung unter Primaten S.
66 ff, Die Stufen mentaler Reprasentation (z.B. Ich denke, dass du denkst, was ich
denke) S. 92 ff, usw. — Vgl. auch Endnote ™",

“ K onrad Lorenz (*7. November 1903 in Wien, T 27. Februar 1989 ebenda): Arzt, Zo-
ologe, Begrunder der Vergleichenden Verhaltensforschung. Autor grundlegender Ar-
beiten zum Verhalten von Graugansen. Begriinder der Forschungsstétten Altenberg/
Donau (Elternhaus) und GrinawAlmtal, Osterreich (letztere besteht bis heute).
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Lorenz war Lehrer von Irenéus Eibl-Eibesfeldt und anderen akademischen Forschern,
z.B. Antal-Erwin Graf Festetics v. Tolna, Eberhard Curio, Wolfgang Schieidt. 1973
Nobelpreis fur Physiologie / Medizin zusammen mit Karl von Frisch und Nikolaas
Tinbergen fir Entdeckungen zur Organisation und Auslésung von individuellen und
sozialen Verhaltensmustern.

Die geschilderte Begebenheit ist nicht Teil der wissenschaftlichen Arbeit, sondern
entstammt einer zuféligen Szene. — Vgl.: Konrad Lorenz: Er redete mit dem Vieh,
den Vogeln und den Fischen. S. 58 f. — Illustrierter Sonderband des Verlags Buch-
gemeinschaft Donauland, Wien. Ohne redaktionelle Angaben, ohne ISBN, etwa 1960.

1 Vgl. V. Ellmauthaler: Lachen — Weinen, Ss. 76-93.

it | nner e Z eitgeber fiir circadianeund anderebiol ogische Rhythmenwurden seit langem
postuliert (vgl. V. Ellmauthaler, Lachen-Weinen, S. 39ff und Nackt. Das Buch, S. 251
Abschnitt B.2. f). — Der Nobelpreis fur Medizin / Physiologie 2017 ging an Jeffrey
C. Hall, Michadl Rosbash und Michagl W. Young (USA) fir Forschungen an der
Fruchtfliege Drosophilamelanogaster tiber die, solchen Rhythmen zugrundeliegenden,
Molekularstrukturen in den betreffenden Hirnarealen.

X Zur Thematik der Aggr ession im Zusammenhang mit Erziehung wurden Fertigkeiten
von Rabenvogeln ebenfalls argumentiert. Dort u. a im Hinblick auf deren Fahigkeit,
die Position des Konkurrenten im Raum zu analysieren, dessen Blickfeld einzuschét-
zen, um danach Ablenkungsmandver (scheinbares Vergraben von Nahrung) zu ins-
zenieren. Vgl. dazu Volkmar Ellmauthaler: Versuch tber das Unsédgliche. — Wien:
editionL, 3., bearb., erg. Aufl. 2015. ISBN 978-3-902245-12-0 (S. 66, 70ff) sowie:
Volker Sommer: Lob der Luge (s. Endnote®), dort die Kapitel 5 bis 7 (Ss. 66 — 118).

* Dieses Thema wird mehrfach aufgegriffen, beispielsweise auch in V. Ellmauthaler:
LVersuch tber das Unsigliche* und , Nackt. Das Buch® (2012, siehe"), dort im
Kapitel , Therapeutische Kameraden“ S. 155 ff.

4 | mmunmodulation: Siehe auch V. Ellmauthaler: Lachen-Weinen (1989), Ss. 59-61.

i Adina Mornell: Lampenfieber und Angst bei ausiibenden Musikern. — Frankfurt am
Main, Berlin, Bern, NY, Oxford, Wien: Peter Lang 2002. Schriften zur Musikpsycho-
logie und Musikasthetik Bd. 14 (H. de la Motte-Haber, Hrsg.) ISBN 3-631-39744-5.

Xt 7Zitat aus: These Il der Grundlagenarbeit, V. Ellmauthaler: Lachen-Weinen (S. 47).
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Beantwortung von 324 online gestellten Fragen
(mehrfach anonymisiert, alphabetisch, ohne Datum):
https://medpsych.at/Fragen-Antworten.pdf

Sonderdruck:
Sieben Versuche, incl. Methodenvergleich Balint — Schindler (G. Thieme)
https://medpsych.at/7-Versuche.pdf  (DateigréfRe: ca. 20 MB)

Literarische und wissenschaftliche Publikationen (gebunden):
https://medpsych.at/Buecher.pdf
(siehe auch Seite 1. Bibliographie)
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Volkmar
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Volkmar Joseph Ellmauthal er

(*1957 in Wien-Gersthof)

studierte zunachst Klavier, Orgel, Chorleitung und Tonsatz am Konservatorium der
Stadt Wien (heute MUK: Musik und Kunst Privatuniversitét), u.a bei Ridiger Seitz und
Kurt Schwertsik, Dirigieren bel GMD Reinhard Schwarz. Geprufter Kirchenmusiker am
Diozesankonservatorium zu Wien. In den Achtzigerjahren Orchester — Solistenkonzerte.
War mehrere Semester lang Studien-Demonstrator bei Walter Krause (Anatomie). —
Studium der Philosophie u.a. bei Sir Karl Popper (Logik, Erkenntnistheori€). Dissertati-
on bel Erwin Ringel (Medizinische Psychologie) in Wien; Ausbildung in Einzel- und
Gruppen-Psychoanalyse, spéter Projekt-Zusammenarbeit mit Raoul Schindler.
Postgraduelle Zusatzaushildungen bei Ray Wyre, Marshia Sheinberg und Ruud Bullens
in Sexualdeliktsprévention, andere Ausbildungen: Gruppendynamik, Gestalt-Theorie.
Supervisor, spéter Lehrsupervisor nach Fortbildungen in Osterreich und der Schweiz.
Siehe 75 Nachweise zur Expertise (Aus- und Fortbildungen, Diplome).

Er ist als Supervisor und psychologischer Berater mit den Schwerpunkten Psychosoma-
tik / Medizinische Psychologie und Teamsupervision in freier Praxis in Wien tétig. Als
Lehrsupervisor begleitet er KandidatInnen und bietet kollegiale Kontrollsupervision an.

Ein zentrales Thema ist die Sexualdeliktsprévention: Téter-Opfer-Systeme und deren
Analyse. Um dies zu diskutieren, wird er zu interdisziplindren Vorlesungen eingeladen.
Zid ist die anschauliche Vermittlung von Grundlagen und Strategien, um kleinzellige
Vernetzung moglicher Helferstrukturen vor Ort zu erméglichen. — Fur den Unterricht an
Universitéten, Fachhochschulen existieren Lehrbehelfein 2. und 3. Auflage bei editionL .
Einweiteres Themaist die psychosomatische Arbeit mit Kiinstlerinnen. Privatgutachten.
Wissenschaftliche Originalarbeiten. Jahrzehnte lange Erfahrung in der Lehre. Rezensio-
nen. Weiters Wurdigungen bedeutender Personlichkeiten aus der wissenschaftlichen wie
menschlichen Perspektive mehrmonatiger oder jahrelanger personlicher Begegnung.

Lehr- u. Kontrollsupervision, fir Ehrenamtliche gratis. 2015-16 in der Fluchtlingshilfe,
Mitglied: WKO, QVS, OAGG: Gruppendynamik, Gruppenpsychoanalyse, Supervision
Bis 2019 Vorsitzender der dreikopfigen Ethikkommission einer weltweiten Dachorgani-
sation der Vertreter™"" der naturistischen Lebensweise. Theoretische Grundlagenarbei-
ten u.a auch dazu. — Werkverzeichnis siehe https://medpsych.at/bibliografie-ell.pdf

Web: https://medpsych.at —Bibliografie, Wirdigungen, Rezensionen, Artikel auf Anfrage.
Wikipedia Eintrag (DE): https://de.wikipedia.org/wiki/\Volkmar_J._Ellmauthaler m
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