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hat an der Fortbildungsveranstaltung

" Einfihrung in die Bioenergetische Analyse

vom 18. - 21. Juni 1992 auf dem Hochrindl bei A-9571 Sirnitz
teilgenommen.

Das durchgehend zu besuchende Seminar umfaBte 20 Sitzungen

( = 30 Stunden ) und hatte als thematische Schwerpunkte

- Charakterologische Kérperarbeit ( Bioenergetik )
- Grounding ( Kontakt zum Boden, Standpunkt )
- Kontakt, Rhythmus
- Wahrnehmung
- Bewegung
- Atmung
- Uberlebenskonzeptionen
Lebenskonzept

Der methodische Hintergrund der Gruppen- und Einzelarbeit
basiert auf therapeutischen und praktischen Erfahrungen aus

der bioenergetischen Analyse.
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144 E. 36th St New York, N.Y. 10016
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